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EDITORIAL

Funcao do Nucleo
Espirita

Conviver no poli-sistema material - familia, escola, trabalho, economia, po-
litica, religido, cultura, filosofia, etc. - tem sido um gesto de crise, principal-
mente no contexto brasileiro atual.

E entenda por crise o desequillbrio, 0 desencontro, nas relacées humanas -
basicamente.

E Idgico, todo esse quadro critico tem impulsionado as pessoas a trabalhar
pela separagdo dos obstdculos. A ciéncia humana tem progredido - tem-se
questionado a sociedade, o papel do homem na sociedade, tem-se questio-
nado a dor, o prazer, as ilusées todas de uma inddstria cultural, instalada
desde os tempos da Revolu¢do Industrial (e que tem seguido, num aprimo-
ramento e sofisticagdo cada vez mais crescentes).

Supera-se a dificuldade de uma determinada doenga - porém ndo se supe-
ra a estrutura anti-social, desumana, que ndo pdra de gerar doentes. A medi-
cina precisaria fazer amizade com a economia politica, quem sabe. Supera-se
uma contradi¢ao juridica, arranjam-se outras tantas.

Enfim, o cotidiano material tem sido marcado pelo desafio entre uma reali-
dade desejada e uma realidade existente, entre o ideal e o concreto.

Dentro dessa situacdo estd uma energia chamada Espiritismo, cujo objeti-
vo maicr é possibilitar aos seres humanos a transformagao pelo autoconhe-

cimento.
I Interpretando e reconstituindo cada uma das situacbes cotidianas, cada
um dos quadros universais, especialistas, altemativos e individuais, sempre a
partir da promogdo humana, o Espiritismo propde, antes de tudo, uma nova
ética.

Um novo cddigo de valores que explique as pessoas suas angustias, seus
traumas, suas expectativas, suas finalidades a serem construldas nesse es-
pago de vida material.

Curioso como é dificil as pessoas transformarem valores, conseqliente-
mente comportamentos, observando as novas idéias emergentes - mesmo
que continuem a sofrer terrivelmente as contradi¢oes das velhas idéias.

Neste projeto esté o nicleo i

Local do laboratdrio mediunico, da pesquisa, do trabalho, da reflexdo, do
didlogo - agéncia (resgatando toda a propriedade do significado da palavra
“evangelho”, hd muito desgastado).

Um local que, pelo préprio quadro de crise acima exposto, ndo pode misti-
ficar, iludir, criar mascaradamente. O micleo espirita tem um extraordindrio
L compromisso com a comunidade na qual estd inserido: a busca da verdade.

Os orientadores da Sociedade Brasileira de Estudos Espiritas vém divul-
gando que, como ponto de partida, o nicleo espirila deve se preocupar com
trés grandes temas: fé em Deus, tolerdncia consciente e linguagem do amor.

S6 que ndo se quer repeticoes irrefletidas, jogos de linguagem. O Deus,
para o Espiritismo, é uma Inteligéncia Césmica com o qual 0s seres humanos
- no seu processo evolutivo - buscam fazer identidade. Neste &ngulo, ter fé
ndo é iqual a acreditar - mas & sintonizar. E essa fé ndo pode criar sequelas
nas pessoas que buscam 0s nucleos espiritas - ndo deve estabelecer o clien-
telismo, o fanatismo, a barganha da “promessa aos espiritos”. Por ser ra-
cional, é real e liberta.
| Essa tolerdncia consciente, por sua vez, deve possibilitar ndo sé a com-

preenséo do tempo (onde o passado é imutdvel, o presente é transformavel e
o futuro é construido), mas também a ndo-omissao. Tolerar ndo é compactuar
com o desequilibrio, ndo é aceitar a corrupgdo. Tolerdncia consciente signifi-
cativa o respeito ao ser humano e a critica as suas idéias - significa saber di-
Zer ndo, ou sim, nos momentos apropriados.

Talvez o desafio maior seja atingir o conceito do amor, na interpretagao
esplrita. E que a deterioragdo dos significados, as mdltiplas associagbes, de-
gradaram seu melhor sentido. De um modo geral, na cultura Ocidental, amor
significa relacbes sexuais fisiolégicas, mecanicas, uso descartdvel do corpo.

Os didlogos humanos - hoje marcados pela subjugagdo e exploragao - nao
1 se alterardo sem uma radical transformacao no significado do amor. O nicleo
espirita deve trabalhar no sentido de expressar a profunda significagdo do
amor, em torno de valores de sentimento e respeito mutuos entre as pessoas.
Assim como se busca a identidade com Deus, busca-se também a identidade
com todos 0s outros seres humanos.

E fungdo do nicleo espirita programar algumas coisas, desprogramar ou-
tras, criticar hébitos adquiridos nocivos, motivar a aquisigdo de outros, cons-
trutivos - agenciar, enfim, a humanizagdo da sociedade de pessoas.

Sobretudo, é re-apresentar ao homem o seu potencial transformador dentro
do espaco de tempo que Ihe é dado viver no cotidiano material. Re-apresen-
tar sua qualidade de sujeito operador do mundo - e des-apresentar O rotulo,
que o sistema materialista Ihe impds, de objeto.
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DEMOGRAFIA

Prétons, neutrons e fluldo vital alimentam um nticleo crescente inteligente. A ingeligéncia, portanto, é carga
em toda a Natureza - relaciona todos os seres. O micro e o macro se sustentam numa cadeia relativa de energia.
Portanto, cada segundo da existéncia de um ser faz funcdo com a dimensdo cdsmica — Vida Universal.

O homem, quando alcanga o seu auto conhecimento através dos segmentos do seu ser, procura, num continuo

processual, criar, se ajustar ao criado, adaptar-se, sustentar a criacdo, destrul-la. Para,num fuso inteligente, no minu-

to subsequiente, recrid-la. !
MEDIUNIDADE, AGREGACAO E DEMOGRAFIA

A mediunidade, para os esplritos, é processual - pois é resultante da populago, a nivel de utilizagdo num
sentido de sequéncia vital e funcional. :

A mediunidade como processo, atinge a toda coletividade, sem distingdo de credo, faixa etdria, sexo, ou
qualquer outro fator. O meditinico é uma fonte inesgotdvel em todos os grupos humanos, em todos os segmentos
da sociedade humana, mesmo nos mais radicais — chamados académicos.

A mediunidade como processo permite que, por graus de identidade, ndo a um individuo mas a uma massa
m;r_icg, gmpots de esplritos passem a agenciar unidades funcionais pollticas, econémicas, culturais, cientlficas,
religiosas, efc.

O centro espirita ndo significa, simplesmente, uma reunido de individuos com objetivos comuns - como a
comunicagdo com os esplritos desencarnados -, mas é um agregado de individuos pertencentes a segmentos

_culturais, intelectuais, criativos, expressivos da comunidade, bem como agentes simbidticos de grupos ocultos -
currfculo oculto (poderia ser descoberto) -, numa relagdo processual onde espliritos e homens alcangam - pelo
esforco dos poli-sistemas - produtos que tem significagdo a niveis evolutivos de toda populagdo. Exemplos: as obras
de efeito e as obras de causa, mensagens sociais, mensagens instrucionais, etc.

O centro esplrita &, portanto, agéncia viva, que, pelo processo de integragdo dos dois poli-sistemas, procura
inovar, descobrir, inventar, criar, fazer liberdade.

Os médiuns, numa casa esplrita, ndo podem sé ser estudados num sentido material, estatfstico, mas como
agentes estatizados e capacitores de toda forca do novo da populacdo em que se origina. '

Quando falamos em centro espirita, queremos nos reportar a uma unidade funcional vital da populagdo, onde
o perfil dos seus agentes é significativamente vinculado a grande nimero das respectivas comunidades que
compbem a populagao.

O médium espfrita deve ser sensibilizado ao estudo da Doutrina dos Esplritos, numa relagao
processual-existencial de interacdo-acao interpessoal,para procurar manter equilfbrio-mdvel em todas as situagoes
que se lhe apresentem no contexto do seu trabalho mediunico-social-evolutivo.

© médium, no centro esplrita e no exerclcio da vida, visa, mais do que 0s outros homens, 0 ativo processo
de interacdo de planos, numa relagdo afetiva, cognitiva, espiritual e psicomotora. .

A mediunidade sensibiliza o agente meditnico e as expressoes comunicativas — portanto imprime, pela propra
energia mediunica, impulsos e vontade que substanciam estdgios mentais e mdltiplos, criando verdadeiros
rastreamentos ideomentais, montando sinais significativos, fungées, usos, formas, que alongam, expandem,
compdem, fortalecem, substanciam a chamada mentalizagao.

A interagcdo no social é, como no mental, intensa e exlensa - interagindo e vivendo o acontecimento, a
conjuntura e a estrutura em interagées de profunda envergadura, isto €, atingem a toda comunidade
(particularmente, os médiuns).

Néo sé vivem o poli-sistema cultural lingiisticodo seu pais,-mas sao expressivos ao dormir, repousar, observar
fazendo um processo simbidtico social.*

PSICOSFERICO

Os médiuns, pelo exercicio meditinico, facilmente fazem interacdo psicosférica de grupos de sociedades. Sao
ativlssimos em conhecer a alma da popula¢do. Deverlamos, nos centros espiritas, através das taxionomias
meditnicas, ajustadas a novos momentos, tentar experiéncias a nivel psicosférico. '

ESPIRITUAL.

Quando nos referimos ao Espiritual ndo o fazemos, simplesmente, a uma referéncia aos espiritos
manifestantes na Terra, mas a uma dimens&o ndo material, que produz signos inteligentes.

A populacéo, a mediunidade, o centro esplrita, os agentes meditinicos, os homens, estdo intimamente
integrados por linhas energéticas - verdadeiros condutores a ntcleos que se identificam, se fortalecem
reciprocamente, permitem o “feedback”, estes continuamente, organicamente,ajustados.

ANTONIO GRIMM
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A EXTENSAO
DO EXERCICIO
MEDIUNICO

Exercicio medidnico é aprendizado evolutivo. A vida em qualquer estdgio é
sempre um processo para alcangar a plenitude do ser.

A Dou{rma dos Esplritos quer ensinar ao homem coeréncia no agir em face
d.;-l' plura{;dade da w’da material e da unidade da espiritual. O exercicio me-
ditnico é o laboratdrio onde as distingbes doutrindrias, filosdficas, cientificas
e religiosas sdo concretizadas e postas a prova.

O exercicio mediunico presume contituidade; é operagdo ativa, individual e
social, estudo, conhecimento, caridade, perdao, amor, desprendimento, busca
da verdade. ’

A educagdo espirita visa formar e aperfei¢oar o espirito humano. Nio bas-
ta cuidar do corpo, é preciso, é fundamental, cuidar do esplrito na plenitude
de 10(_7‘0 seu sef. Toda educagcao sem fundamentacéo filosdfica & estéril. A
Doutrina Espirita educa filosoficamente para a liberdade com responsabilidace. '

O exercicio medidnico é processo que envolve paciéncia, perseveranca,

dedicagdo, amor, sagacidade, consciéncia critica de direitos e deveres, res-
ponsabilidade.

A escola esplrita ndo se limita a instruir; caminha, compoe, faz processo de
educagao.

O exercicio mediunico € unidade, pois representa inteligéncia e verdade,
portanto conhecimento, aperfeigoamento, encontro com Deus.

MARINA FIDELIS

UMA
INTERPRETACAO

e B TR R Y N E R N A A R R I R I

““A extensdo do exercicio
medinico”’

Onde é que termina 0 processo
do exercicio mediunico?

Ora, se é processo, ndo tem
propriamente um comego e um fim,
nao & estdtico. E algo dindmico no
tempo e no espago, modificando-se
continuamente. E mdvel. Seus
elementos interagem entre si, in-
fluenciando-se mutuamente.

Arriscamos a dizer que a exten-
sdo do exercicio medidnico é a
propria vida. Fidélis p6s a presun-
¢do da continuidade. Em nossa in-
terpretacdo continuidade significa
que o exerclcio medidnico nos pre-
para para nos colocar na rua. Por
outras, o centro espirita nos lanca
em diregdo a vida - sua catapulta é
o exercicio mediunico.

Né&o hd dois eus, um material e
um espiritual. H& uma unidade: o
espirito. Seja 14 qual for o papel
que ele estd desempenhando, o
espirito serd sempre ele mesmo,
mas em cendrios diferentes, com
diferentes personificagées.

Pensamos, inclusive, que muita
coisa adquirida em exercicio me-
ditinico s¢ serd devidamente com-
preendida apds o desencarne,
quando entdo o campo de aplica-
¢éao terd se modificado.

A incomprenséo da extensédo do
exercicio medidnico leva ao comr-
portamento absurdamente conci-
liador de coisas inconcilidveis: mé-
dium que faz passes, entretanto
bebe e fuma; médiuns que sdo ti-
ranos domésticos;, autocensura;
descontrole emocional; 0 famoso
“duas caras”, ou o “faga o que eu
digo, ndo faga o que eu fago”; per-
sonalismo, efc.

O perddo ndo tem sentido al-
gum, se restrito ao centro esplirita.
O sdo é o que perdoa, o doente é 0
que nao - haja vista que perdoar é
esquecer, portanto desligar-se da
faixa vibratdria comprometida com
a desarmonia, perdoar é muito
melhor do que ser perdoado (a-
quele que s6 é perdoado, e nédo
perdoa, continua doente).

O desprendimento restrito ao
centro espirita, ou apenas aos ami-
gos, também néo tem sentido.

lgualmente o amor, a caridacle, a
busca da verdade.

Sabemos a extensdo do exerci-
cio mediunico quando percebemos
que ser pacffico entre pacificos na-
da altera ou exige; mas ser paclffi-
cos entre belicosos.. Ser manso
entre violentos... Ser Integro entre
corruplos...

O conhecimento sé & vdlido
quando posto a prova - pois é
quando se mostra. .

A extensdo do exercicio mediu-
nico, em sua real dimenséo, cria a
continuidade de uma vida fortaleci-
da pelo embate do contraditdrio -
presente em cada instante. E a
prépria processualistica da educa-
¢&o integral.

JOEL SAMWAYS NETO
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ENTREVISTA.
IDA H. CAN\POS
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REINVENCAO DO REAL

Nascida em Curitiba, no Parand, Ida Hanemann de Campos, 66
anos, desde crianca ji demonstrava suas potencialidades ligadas as ar-
tes pldsticas, brincando de desenhar, no chao, caracéis e quadrados.

Hoje, casada, mae de 3 filhos, avé de 3 netos, Ida ndo parou
de criar, nao parou de pesquisar dentro do universo de sua arte.

A tnica escola que freqiientou foram as aulas de Guido Viaro, nas
décadas de 42 a 44. Conseguiu medalha de bronze nos I e V Salio Para-
naense de Belas Artes (1944-48). Em 62, obteria medalha de prata no
mesmo salao, Participou de vérias exposicoes coletivas no Parand, Sao
Paulo, Santa Catarina, Rio de Janeiro e Rio Grande do Sul. Suas obras
estao no acervo do Museu de Arte Contemporinea do Parand e em cole-
¢oes particulares brasileiras e estrangeiras. Foi convidada especial do
XXX Salao Paranaense.

Tem se dedicado também & cerdmica e a gravura - hd pouco reali-
zou estudos sob orientacdo do escultor Stockinger. No folclore e nas len-
das populares, Ida tem encontrado inspira¢do para desenvolver temas
paranaenses,

Seu tracgo, de sensivel originalidade, certamente ainda vai configu-
rar escola nas artes plésticas brasileiras.

O Jornal da SBEE, em funcao da importancia fundamental da arte no
processo encarnatério-evolutivo dos seres humanos, traz, nesta edicao, a
espiritualidade das formas criadas por Ida Hanemann de Campos.
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Eu acho que essa vida é muito
pouca para gente, é pouco demais.
Eu sou pouquissima para mim
mesma, para tudo. Eu acho que
essas duas mdos sdo poucas, tudo

¢é pouco. E isso.

Ld no Viaro foi a fase académica,
que a gente aprendia do natural
que ainda hoje, de vez em quando
faco, as paisagens principalmente.
Depois, a medida que a gente foi
evoluindo, e depois surgiu essa
arte moderna em Curitiba, que
veio meio tarde mas chegou, com
Assis Xavier, Fernando Vellozo,
que estudou em Paris, veio cubista
de ld, e outros mais. Fundaram a
Cocaco, ld na Ebano Pereira. Em
59 fiz a minha primeira exposigdo
.

Qual o papel do artista, ligado a
pintura?

Acho que ¢ transmitir a beleza.

0 METODO

O que a sra, diria para quem estd
comegando a atividade artistica?

Bom, em primeiro lugar eles tém
que ter base, tem que estudar, tem
que treinar bastante e ndo é uma
hora por semana que a gente che-
ga a alguma coisa. Tem que ter
o trabalho continuo, didrio, de 8
horas por dia. Eu fazia isso. No
comego eu trabalhava de tarde,
pela manhd, ndo parava de traba-
lhar. Depois a pequjsa, que é
muito importante. Nao deve parar
nunca o trabalho, Agora, tem essa
que uns tém que viver da pintura,
tém que viver da arte, dal jd é coi-
sa diferente. A coisa se torna um
pouquinho mais grave.




O BELO

O que ¢ belo para a senhora?

E aquilo que a gente pode gastar,
pode admirar, pode sentir. Sentir
alegria, tanta beleza... Ah, eu ndo
sei, nem me pergunte isso que eu
ndo sei dizer. Uma flor, um passa-
rinho, um céu, uma lua, uma noite
estrelada, ah como € lindo olhar
para o céu, tudo isso € beleza.

0 AMIGO

O Bakun foi uma pessoa muito
sofrida que nunca deu valor a si
mesma. Eu lembro que uma vez,
quando eu fiz essas lavadeiras, eu
tinha feito com aquela tinta grdfi-
ca. Quando eu fiz os desenhos eu
achei que ia ser premiada. Eu pen-
sei ‘‘Esses desenhos vdo ser pre-
miados; ‘‘Quando eu levei no sa-
ldo Paranaense eu coloquei bem
na frente, e achei bonito, porque
realmente me chamavam atengdo,
e coloquei bem na frente. Pensei
“Vou deixar aqui porque a minha
intengdo é que sejam premiados:
““Chegou o Bakun e disse’’ “‘Ida
vocé conseguiu. Eu ndo estou con-
seguindo passar para o outro la-
do’’. Falou assim. Porque ele fazia
aquela pintura dele e ndo dava
valor nenhum ao que ele fazia.
“Vocé conseguiu, mas eu ndo pos-
s0’’ diz ele. Naturalmente ele gos-
tou das lavadeiras, e logo eu tive
como prémio uma medalha de
prata, eram desenhos pequenos,
afinal.
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AURA

A aura das pessoas eu ndo enxer-
go, ainda ndo procurei. Mas das
frutas é muito mais fécil. Elas fi-
cam quietinhas e eu aproveito.

Como € que a senhora vé. E colo-
rido?

E colorido. E a cor oposta que se
forma. Vocé observa aquele obje-
to, aquele conjunto de frutas. Td
bem, olhe Id aquele quadro.
Aquele conjunto de frutas amare-
las. O que vocé vai enchergar? a
aura azul, € o que eu enxergo.
Claro, eu exagerei um pouquinho.

Vocé tem que observar bem, olhar
fixamente, de certa maneira, para
vocé ver. Eu fiz uns quadros com
caquis que ficaram lindos. Tinha
um quadro que eu observei, fiquei
até com pena de ter vendido.
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TAPEGARIA

As tapecarias nascem também. Eu
s6 me concentro. Digamos, eu
quero fazer um com gralha, entdo
eu me concentro naquele pdssaro e
o resto vem, deixo a imaginagdo.
Ah, daf eu vou fazendo, vou ris-
cando, aquilo vai nascendo.

A ADIMIRAGAO

Porque a sra. pintou Francisco de
Assis?

Eu achei que foi um espfirito muito
evolufdo. Francisco de Assis, é um
ser digno de toda admiracdo.
Aquela humildade, aquela sinceri-
dade, o amor aos pdssaros, aos
bandidos, aos lobos.

A TECNICA

Eu sinto que dentro de mim tem al-
guma coisa que vai sair, vai explo-
dir, entendeu?

Por que a gente faz paisagem, mas
a paisagem eu vou no local, eu vou
porque eu adoro estar ao ar livre,
estar respirando aquele ar puro e
vendo a paisagem que € tdo bonito,
ndo é mesmo? Entdo...

Quando eu fago um retrato do na-
tural, eu fago o mais real possivel,
dentro daquele envolvimento do
retrato mesmo, e as vezes da pesso.
Eu pergunto ‘‘Qual é a cor que vo-
cé gosta?’’ e converso, e muitas
vezes entdo eu anoto no fundo do
quadro aquilo que ela estd imagi-
nando, principalmente com crian-
¢a. Entdo fica aquele retrato bo-
nito, colorido, contendlo histdria.

As vezes eu s esbogo no local e
pinto em casa. Dal sai completa-
mente diferente, porque a gente vai
fazendo as cores que imagina que
seria o melhor, o mais acertado
é isso. Fazer o esbogo do local, ou
entdo olhar bem a paisagem, che-
gar em casa e pintar. Tenta assi-
milar, mas sempre dando uma re-
criagdo, porque eu ndo vou fazer
aquilo como ¢ uma fotografia.

ARTE
A arte é um sentimento.
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tem sido fantasiada desde a sua
Jinféncia, a tal ponto que mesmo o

aquela idealizacdo de um Deus
.lque Ihe toma as maos e conduz
Seus passos, numa relacéo pessoaf
e exciusiva,

H& contradicdo nesta relagéo. A
ordem cultural em nosso Pals tem
estruturado, 'no pensamento do
homem brasileiro, a idéia de um
Deus justo, porém vingador - que
pune 0s pecados cometidos. E com
|mais uma agravante. propondo um

Deus & nossa “imagem’, antropo-
morfico. E  pouco estimula esse
homem a se elevar ao Creador.

que cada individuo tenha uma
composicdo de fé em Deus, parti-
cular, de forma especial, isto &, a
sua maneira; porém, a estruturacao
da concepgdo que se faz de Deus
precisa ser racionalizada para que
o individuo, em suas crises exis-
tenciais, néo perca a sua paz inte-
rior.

Arelacéowm:nemoomoeus :

homem jé& adulto prefere manter

Compreende-se e mspe:ta-se(

A maedrda que nossos pensa-
mentos  alcancam pardmetros

maiores, universais, compreende-
se, partindo da premissa espirita de
que o universo € infipifo e ilimitado,

que 0 C r deve tomar dimen-

sOes diferentes - além do Ser cir-

cunstanciado ao encarnado, em um
planeta como a Tema, extrema-
mente pequeno, que, em relagdo

' &s outras estrelas de nossa gald-

xia, é insignificante.
Compreende-se, pela Doutrina

dos Espiritos, que Deus fala como .

homem individualmente, através de

~suas leis naturais, perfeijtas, leis di-

recionadoras de um processo de
constante -mutac8o, evoluente -
propondo ao homem sair de sua
ignoréncia para uma consciéncia
maior, perceptiva, intuitiva, lcida
do’ significado da vida material e
espiritual, e sentindo a pulsacdo
constante do Amor Divino.

Cabe, portanto, ao homem, cul-

tivar essa relacdo com Deus, com

maior realidade, ampliando sua

sensibilidade e seu conhecimento

~ para captar 0s propdsitos divinos,

DO ANTROPOMORFISMO AO DEUS COSMICO

W amxinw—se
_a’e s & fter a compreensdo das

leis naturais que envolvemn o ho-
mem e todos os seres da Natureza.

Hoje, 0 homem tem consciéncia
do seu existir - 0 que privilégio den-
tro da Creagao. Porém, essa condi-

¢do lhe dd responsabilidade na

manutencdo da ordem vivente. As-
sim, necessita harmonizar-se com
a Natureza, ndo somente usufruin-
do dela - uma vez que tem apren-
dido, através da experiéncia de vi-
da e das leis ecoldgicas, os efeitos
da transgressao dessas leis.

Desta forma, & medida que o
homem compreende que a huma-
nidade e seu habitat estdo inseri-
dos dentro de um sistema maior,
cuja Lei é a expressdo da vontade
divina (e existe uma ordem proces-
sual direcionada por essa vontade),
o homem ndo deve, portanto, sen-
tir-se desprotegido ou com medo

de conceber um Deus Cdsmico.

Por que essa expressao é infini-

“larmente mais amorosa. Nao so-

mente a _cada um de nds. mas a

toda humanidade. E nao somente

a humamdade terrena, ‘mas as
outras hurnanidades, em outras es-
feras, enfim a foda a Creacéo. Nes-
te aspecto Ele é Pai, na imagem
humana que temos, que crea e
cuida de sua creagao. '

E neste aspecto, o Cristo nos
fez perceber o grandioso Amor que
o Pai Maior tem por seus filhos -
nds humanos, faliveis, que ainda
num esforco muito grande de al-
guns, ainda conseguimos manter
0s pés na Tema e a mente em inr
portantes reflexes evangélicas, na
busca da concretizagao da fratemi-
dade universal. Se ainda ndo temos
condi¢cao de compreender a nossa
origern, como ser material e espiri-
tual, nem por isso nos falta a con-
vicgdo de um Creador, que, através
da coeréncia de suas Leis, nos in-
dica e revela o seu extremo Amor e
Misericordia.

N.A.: creacdo o existente; crear -
mamfestagéo da Esséncia em for-
ma de existéncia: Creador - Deus
(segundo Huberto Rohden).

EDISON PEREIRA DE MAGALHAES

Espiritismo & Revolucao de nguagem

A manifestacdo dos espiritos
desencarnados, até a metade do
século passado, atraia tanto a
atencao de pesqmsadom sérios
quanto a dos curiosos, aivldos de
espetéaculos.

Todavia, ao ser organizada em
cédigo lingiiistico — em 1853, com
a publicacao de O livro dos espi-
ritos, por Allan Kardec -, trou-
xe muito mais do que descricoes
acerca da relacio entre os poli-
sistemas material e espiritual:
trouxe uma linguagem nova.

E pelo fato de ter revelado
o mnoveo, evidentemente foram
necessdrias palavras novas - afi-
nal, havia novos significados a
serem transportados por elas (i-
magine a dificuldade existente na
traducao do invisivel, de energias
cuja freqiiéncia escapavam aos
limitados sentidos dos homens de
entao).

Veja que o substantivo ‘‘Espi-
ritismo’’, assim como o adjetivo
“‘espfrita’, sao criagoes de Kar-
dec, para produzir uma realida-
de nova. Da mesma forma acon-
teceu com as palavras ‘‘perispiri-
to’’, ““fluido césmico universal’’,
entre outras.

Aos poucos a humanidade oci-
dental foi assimilando esse ou
aquele conceito - hoje, no Brasil,
0 tema reencarnacao tem sido
trazido até mesmo em telenove-
las.

Mas o fato é que, enquanto
cédigo lingiiistico o Espiritismo
materializa sigmo, significante,
significado e significacio.

Didaticamente: sigmo, segun-
do C. S. Peirce, ““é aquilo que,
sob certo aspecto ou modo, re-
presenta algo para alguém”

(Semiética, Ed. Perspectiva, p.
28), ou, segundo Izidoro Bliks-
tein, ‘‘é a unidade formada por
um estimulo fisico (sons, letras,
imagens, gestos etc.) e uma
idéia” (Técnicas de comunica-
cio escrita, 2. ed. Ed. Atica,
198S, p. 32).

Significado é a ‘‘idéia ou
conceito que, por meio do cédi-
go, se liga a um significante,
formando o signo’’ (Blikstein,
op.cit. p. 95), ou, elucidando
com Peirce, uma palavra “‘possui
um significado para nés, na me-
dida em que somos capazes de
utilizd-la para comunicar nosso
conhecimento a outros, na medida
em que somos capazes de apre-
ender o conhecimento que os ou-
tros procuram comunicar-nos’’
(loc.cit., p. 159/60).

Significacao, por fim, basi-
camente é o ‘‘sentido fundamen-
tal da palavra’ (Zélio Jota,
op.cit. p. 299).

Eis o cédigo espirita, cujo ob-
jetivo é divulgar a mensagem
doutrindria - isto é, conjunto de
sigmos que os espiritos desen-
carnados (remetentes) enviam
aos encarnados (destinatérios).

E, nessa relacao pessoa/cédi-
go, os sociblogos da linguagem
detectaram fenémenos interes-
santissimos. Chegaram até a
concluir que nesse exercicio de
interpretacao dos cédigos de lin-
guagem, as pessoas sao de certa
forma afetadas por eles.

Falando sobre a ‘‘hipétese Sa-
pir-Whorf”’, Magda Soares cita
Sapir:

¢“,.. o mondo real é, em
grande parte, construido pelos
habitos de linguagem do grupo.

Vemos, ouvimos e vivemos nos-
sas experiéncias tal como o faze-
mos porque os hébitos de lingua-
gem de ndssa comunidade pre-
dispoe-nos a certas opgoes de in-
terpretacao’’ (Linguagem e es-
cola, 3« ed., Ed. Atica, 1986, p.
23/4).

E, finalizando com Basil Ber-
nstein, este diz que ‘‘o cédigo
lingiiistico nao apenas reflete a
estrutura de relagoes sociais, mas
também a regula’’ (id. ibid.).

Por ai vocé tem uma boa idéia
da importincia do cédigo lingiiis-
tico na transformacio do com-
portamento humano. E notou,
também, que o seu envolvimento
com a estrutura social (formada
pela famflia, escola, trabalho,
valores, cotidiano, religido, etc.)
acarreta necessariamente um
desgaste. As palavras, devido a
vulgarizacao do uso (e abuso)
popular, vao sendo associadas
a idéias cada vez mais distorci-
das. Vao perdendo o significado
original.

Por isso, € fundamental a re-
leitura do cédigo de linguagem,
contextualizando, atualizando, as
palavras. Por exemplo, ha 50
anos, se vocé lesse uma escritura
que contivesse a  palavra
“maié’’, significando roupa de
banho feminina, visualizaria a
imagem de uma roupa que sé
deixa aparecer a cabeca, pesco-
¢o, antebracos, maos, joelhos,
pernas e pés, s6. Hoje, a palavra

‘maid’’ est4 associada a idéia de
uma roupa de banho que mostra
muito mais o corpo.

E que a estrutura social mu-

dou, tem mudado. Mas as pala-

vras tém permanecido as mes-

mas, O continente ¢ 0 mesmo,
mas o conte@ido, nio. A palavra
“caridade’’, que vocé lé na obra
espirita, hoje, ¢ um comntinente
que nao representa mais aquele
conteido do século passado.

E preciso, entao, criar novos
continentes, com novos conteii-
dos, e atualizar e conteido dos
continentes existentes.

Em suma, a aproximacao do
ano 2000 requer uma outra re-
volucao da linguagem. O cédigo
eSpinta necessita de oxigénio,
pra oxigenar e restaurar a vida
das propostas doutrinérias.

A Sociedade Brasileira de Es-
tudos Espiritas - SBEE esti enga-
jada nessa revolucao. E tem rein-
terpretado, contextualizado, re-
conceituado o cédigo - buscando
sempre um melhor ajuste as
atuais estruturas, a dinimica das
conjunturas e ao impacto dos
acontecimentos.

Ao propor que o estudo dou-
trindrio se dé sob forma de di-
namica de grupo, denominada
‘“exercicio mediiinico’’, por
exemplo, estd abrindo um novo e
vastissimo horizonte de educacao
para a liberdade - ao contrério
do que acontece com 0 ortodoxo
‘“‘desenvolvimento meditinico”’
cuja ténica é a desobsessao de
espiritos.

No processo dessa revolugao,
preciso que haja espago, nos ni-
cleos espiritas, para toda ordem
de conhecimento que a humani-
dade tem conqulstado.

E pra se erigirem melhores
signos (significante + significa-
do), nao se pode temer as mu-
dangas - provocadas, alids, pelo
préprlo poli-sistema espiritual.

——JOEL SAMWAYS NETO




SB=E

9

Formas de Preparacao de Fitoterapicos

| - FORMAS FARMACEUTICAS
DE USO INTERNO

MACERADO:

Utilizar principalmente a
planta fresca.

- Amassar a planta e, sobre
ela, colocar d4gua ou 4lcool. Dei-
xé-la imersa por horas, dias ou
semanas. A planta deveri ser
retirada antes da decomposi¢ao
da massa vegetal. Se o veiculo
for dgua, o uso devers ser ime-
diato, e, se for &lcool, poderé
ser armazenada em frasco escu-
ro.

INFUSO:

Recomenda-se utilizar princi-
palmente folhas (frescas ou se-
cas), sementes, inflorescéncia

VAPORIZACAO
Usar a planta fresca ou seca.
Ferver em ambiente fechado
com ebulidor elétrico até satu-
racdo do ambiente (até formar
uma “‘neblina”’). -

PO:

Utilizar a planta seca.

— Triturar em pilao ou liquidi-
ficador.

BALAS:

Utilizar a planta fresca ou

Seca.

- Extrair o suco e apuré-lo

de preferéncia com mel.

DECOCTO:

Recomenda-se utilizar princi-
palmente rafzes, rizoma, caules,
cascas (parte lenhosa) e estig-
mas (sabugo).

- Ferver a 4gua (evitar panela
de aluminio). Acrescentar a
quantidade da planta indicada e
deixar ferver por mais de 15 mi-
nutos. Usar ao dia.

SUCOS:

Utilizar a planta fresca ou se-
ca.

— Extrair a seiva por escoa-
mento, centrifugacdo ou tritura-
¢do. A trituracdo poderd ser fei-
ta em liquidificador com 4dgua ou
leite. -

CARVAO:

Utilizar a planta fresca ou se-
ca.

— Carbonizar a planta, de pre-
feréncia em forno a lenha. Tritu-

ou frutos.

~ Colocar a quantidade da
planta indicada num recipiente
de louga e, sobre ela, colocar
4gua fervente. Tampar para aba-
far por 15 minutos. Usar ao dia.

s

BANHO:

Preparar o infuso ou decoto
(conforme indicacéo especifica).

- Imergir o corpo ou parte
dele, sequndo a’indicacdo.

LOCAO (solugao hidro-alco6-
lica)

Usar a planta fresca ou seca.

- Amassar a planta e adicionar
duas partes de élcool e uma par-
te de dgua. Deixar em imersdo
por 24 horas. Coar. Guardar em
frasco &mbar. Aplicar com algo-
déo no local indicado.

o rar no liquidificador ou pildo.
0 (m$ Guardar em frasco escuro e bem
& Tl tampado.
FERRO
(] »

It - FORMAS FARMACEUTI-
CAS DE USO EXTERNO

CATAPLASMA:

Usar a planta fresca

- Amassar a planta sobre um
pano, com um pouco de d4gua ou
6leo (frio ou morno), e aplicar

sobre a leséo. SALADA:

Utilizar a planta fresca
- Ingerir durante as refeicdes.

* Estraido da obra FITOTE-
RAPIA - uma proposta a nivel de
cuidados primérios de satide em
Curitiba, de Geraldo Miranda
Graca Filho, Maria Alves Sobri-
nha, Mério Eduardo Gutierrez
Branco, Regina Marcia Torres
Graca e Carlos Graca.

Doente, Doenca, Médico, Medicina.

E preciso localizar a medicina dentro do nosso mundo. E no mundo e na
historia dos homens que se localizam a saiide, a doenga e as vdrias formas
de se fazer medicina. Necessdrio se faz repetir que o que merece énfase ndo é
a doenga, mas a saiide.

Sailde & um estado que deve conquistar-se a cada momento; um equilibrio '

que se mantém a custa de um trabalho continuo.

O prego da saitde € elevado, principalmente nas doengas crénicas; aqui
ndo ¢ o médico que faz as coisas pelo doente, é este que terd de aprender a
participar de todo um processo e fazer uma mudanga radical no seu estilo de
vida (sedentarismo, alimentagcdo, auto-medicagdo, alcoolismo, tabagismo,
uso abusivo de antibidticos, etc.).

Cuida-se muito das afeccées chamadas ‘‘doengas da civilizacdgo moder-
na’’, tais como a pressdo alta, arteriosclerose, illcera, infarto, nervosismo,
etc, através de exames sofisticados e tratamentos modernos, mas o nimero
destes doentes continua a aumentar. . s

Parece ser dificil para a medicina vencer estas doengas, pois elas ndo tém
um causa tinica. SGo wna resposta da pessoa contra as agressoes recebidas:
come-se e bebe-se coisas cheias de aditivos quiinicos, de conservantes, co-

rantes, hormdnios; usam-se drogas, convive-se com poluicdo ambiental e até
mental. Na opinido do Dr. Shelton, especialista americano em cdncer, a ali-
mentagdo excessiva a base de carne € a principal causa de cdncer.

O homem habita um mundo tdo artificial, tao modificado, que seu corpo
ndo o suporta, embora saiba que a sociedade ocidental conferiu’a medicina
um cardter racional.

O doente inquieto e desconcertado pelos distirbios de que sofre, busca na
medicina (sensu lato) o altvio ou a cura que tem o direito de esperar. Hoje
em dia a sociedade busca cada vez mais formas alternativas de tratamento
médico (acupuntura, fitoterapia, cromoterapia, meditacdo, ioga, etc.), tao
combatidos por uns e tdo elogiados por outros.

Ndo podemos entender a medicina e suas alternativas se a examinarmos
separadamente da sociedade e do meio, pois o que € alternativo para o Oci-
dente pode ser o tradicional para o Oriente.

Como a repeti¢do ndo gera igualdade (A.Grimm), ndo hd porque haver
polémicas entre o tradicional e o alternativo, € preciso sim, ter consciéncia
do cardter essencialmente provisdrio de nossas certezas, pois a compreensdo
ndo ¢ obra da cultura nem do racioctnio, mas um amadurecimento que se al-

wmrwom;do. Rudd Fqcci
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POESIA

Ei! Um instante sé.

Ei!
Ei, vocé!

» VOC& mesmo!
Pode me ver ¢
Estou aqui,
na sua frente,
a um passo do seu corpo.
Ah, desculpa.
Nao foi por mal.
Esqueci que estou morto.
Vocé estd com pressa?
Nao tem tempo para conversar?
Mas € pouca coisa,
Um instante sé.
Tenha paciéncia comigo.
Na&o vou tomar seu tempo.
Mesmo porque,
nfo preciso de tempo para nada.
Como?
Vocé néo entendeu?

sim!
Enquanto estamos “‘af’’,
Rrecis.amos de tempo para tudo.

Aqui”, precisamos de amo.
Nao, ndo € piada nao!
Precisamos sim!
Alifs, “al”’ também.
S6 que nés o menosprezamos,
o classificamos como mero lirismo.
Acostumamos a penar
em termos de economia,
de polftica,
de ciéncia,
de sexo,
de religido, etc.
Ei, ndo v4 embora ainda!
Um instante sé.
Tenha paciéncia comigo.
Estou sendo inconveniente?
Desculpa,
esqueci que vocé est4 vivo.

Afinal vocé precisa ter muitas coisas.

“Aqui” ndo precisamos ter nada:
ou vocé€ ama ou ndao ama.
Se *““afl’”’ o oxigénio & liberado
p‘elas. Rlantas, )

aqui’’ o amor € liberado
R}or aqueles que se doam.

uma conversa, por exemplo.
Era sé isso.
Desculpa meu mal jeito.
Nao vou mais incomodé-lo.
Caso vocé queira conversar comigo,
estou sempre “‘aqui’’,
a um passo do seu corpo.
Basta vocé esquecer
de que estou morto.

Amarildo Fernandes Rubia.

.........................

EXPERIMENTE

A 4° DIMENSAO ?

Vocé gostaria de ter uma idéia
do que seja a 4¢ dimensao?

Hd wmna hipotese de que nessa
dimensdo vivem os espiritos desen-
carnados, e, para vocé entender o
que seja dimensao - e tirar suas
conclusées -, siga corretamente as
instrugoes.

Instrugoes:

1. pegue uma tira de papel, 3cm
x 30cm, colorida de um lado,
branca do outro;

2. emende, ponta com ponta,
o lado colorido com o lado branco,
com fita adesiva - formando um
anel torcido;

3. faca, com um ldpis, um ‘‘x”’
num ponto qualquer do lado bran-
co (e faca de conta que o ‘x"’ €
um ser vivo do Planeta Anel, ele é
um ‘‘chato’’ e sé pode deslizar so-
bre o anel);

4. coloque a ponta do ldpis no
“X’" e trace uma linha ao longo do
anel, sem tirar o ldpis do papel
(faga de conta que € o sr. “’x’’ se
deslocando);

. 5. 0 sr. “X”’ voltou ao ponto de

O sr. “x’’ percorreu todo o
anel, dos dois lados e voltou ao
mesmo local onde estava. Conclu-
sdo: o anel s6 tem um lado, e ndo
dois. Mas, a primeira vista, olhan-
do de fora do Planeta Anel, parece
que tem dois lados.

6. faca um rasgadinho em uma
das bordas do anel;

7. com o dedo, siga por essa
borda, sem tirar o dedo dela;

8. vocé chegou novamente no
rasgadinho.

Vocé, entdo, tem a impressdo de
que existem dois lados e duas bor-
das exatamente por que estd fora
do Planeta Anel. Para o sr. ‘X"’
ndo existe ‘‘fora’’, sé ‘‘dentro’’.
Se o sr. ‘““x”’, ao invés de seguir
em frente, pelo anel, virasse para
o lado e dobrasse por uma borda,
depois fosse pelo outro lado do
anel e dobrasse a segunda borda,
ele chegaria no mesmo ponto.

Como? Ora, para o sr. “x”’ o
anel s8 tem um lado e uma borda.
Ele s6 pode ir pra frente-pra trds,
pra esquerda-pra direita, sempre
dentro do mesmo anel..

Os espiritos estariam onde vocé,
leitor, estd: observando o Planeta
Anel, olhando “‘de fora’’. Eles tém
mais uma opgdo de direcGo: a
profundidade.

Enquanto os espiritos podem se
deslocar para frente e para trds,
pra direita e pra esquerda, pra ci-
ma e pra baixo-(devido a profundi-
dade), o sr. ‘“x’’ s6 pode escolher
as duas primeiras - por que é um
ser ‘‘chato’’, s6 pode desiizar na
superficie, € a lei do mundo dele.

Sandra R. de Oliveira

30 om
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Semiotica

O HOMEM NO
COTIDIANO

SB=E

REGISTROS DO COTIDIANO FEITOS POR IDA HANEMANN DE CAMPOS.

L

O HOMEM FELIZ

0 HOMEM FELIZ

E benevolente no caminho da vida,

sabe respeitar os seus iguais,

trabalha serenamente, espalhando a felicidade em torno de si.

Os seus olhos, a sua inteligéncia, 0 seu amor derramam luz por toda
parte.

A forca do dominio e da disciplina sobre si mesmo, manifestam-se
em tudo que faz.

Cada pensamento, sentimento e acao, sao forcas que compdem o
seu caréater.

Néo passa o tempo a se lastimar, mas a afirmar as virtudes pelo
exercicio do bem.

Assim alcanga a seguranga, confianga, esperanga que compdem o

R e — N =

passaporte para a felicidade. _
Caminha no mundo trabalhando com serenidade, perdoando, exerci-

tando a caridade, atraindo a estima, a consideracao e o respeito de todos.

0 homem feliz é o homem espiritual, sahe resistir sempre a todas as
contracicoes, transformando-as pacificamente em forgas propulsoras da
construc¢ao humana. ‘

Crer na alegria € viver plenamente, é ter a certeza de ser feliz.

Paz no caminho da vida.

0 abraco de

LEOCADIO JOSE CORREIA

Mensagem psicografada pelo médium
Maury Rodrigues da Cruz -
em 08 junho 1988




