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A CONSTRUCAOQO
ANOS 90: DA ESPERANCA

— AO POVO E AO PRESIDENTE DO BRAS/L

Estamos dez anos distantes do ano 2000. E os anos 90
comegam em meio a revolugbes as mais extraordinarias
das ultimas décadas.

A grande expectativa de liberdade, emanada do espiri-
to humano, inconteve-se. Precipitou fatos surpreendentes,
como a queda do Muro de Berlim — ensejando a promessa
de uma Alemanha reunificada. A queda do muro do Apar-
theid, na Africa do Sul — queda gradual, porém irreversivel
apos a libertagdo de Nelson Mandela (lider negro, prisionei-
ro politico ha anos). A queda dos muros que vinham prote-
gendo os regimes totalitarios e desprotegendo o povo. A
queda da Cortina de Ferro — revelando que a restauragdo
da democracia no Leste Europeu é mesmo pra valer.

Por outro lado, a consciéncia ecoldgica é ponta de lan-
¢a no mundo inteiro, impondo um dominio de espago inde-
fectivel, onde a qualidade de vida é o objetivo maior.

Em suma, a humanidade revisita, repensa e reconceitua a
idéia de pessoa humana. Algo muito mais intensificado de-
pois da percepgdo cientifica acerca do universo dos mi-
croorganismos. De repente, ndo sdo apenas os sistemas po-
liticos que destroem as pessoas, mas também os sistemas
viréticos — inimigos talvez mil vezes piores do que os agen-
tes politicos, porquanto suas leis ainda ndo estao totalmen-
te conhecidas (AIDS, hepatites e outros quadros epidémi-
cos ou pandémicos, podem ser apenas a ponta dum imen-
so iceberg).

Neste clima planetario, o Brasil estréia o final de sua
transicdo para a democracia. A 15 de margo de 1990, toma
posse o primeiro presidente da Republica eleito por voto di-
reto, depois de quase trinta anos — em que o Pais viveu, a
maior parte deles, num regime conhecido como ‘“democra-
cia indireta”.

Cores partidarias a parte, a vitéria real é do processo
democratico legitimo reinstalado — um dado permanente
diante da transitoriedade dos governos.

Processo por certo falivel; do tamanho da falibilidade
humana. Todavia, factivel em termos de aperfeicoamento.

Seja la como for, queremos afirmar que esperamos
muito desse e dos proximos governos democraticos brasi-
leiros.

O Espiritismo dimensiona a vida humana, no poli-siste-
ma material, como campo de exercicio espiritual objetivado
ao autoconhecimento. E para que assim seja, é indispensa-
vel a garantia de condigbes minimas de exercicio. Isso sig-
nifica que a Administragdo Publica, gerida pela orientacdo
politica do governo, deve estar intrinsecamente comprome-
tida com a justiga social (viga-mestra do convivio social).

Cada cidaddo deve poder guardar a certeza de que as
oportunidades s3o iguais para todos, onde o desempenho
do aproveitamento seja fruto do livre-arbitrio de cada um.
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No Brasil, a crise maior é de mentalidade. As criangas
estdo crescendo dentro de uma realidade historica em que
a mortaldiade se deve a desnutrigdo (ou ma nutricdo) e a fal-
ta de higiene, basicamente. 70% dos nossos compatriotas
néo se beneficiam do saneamento basico (sistema de agua,
encanada e tratada, e esgoto). O analfabetismo ainda tem
um numero assustador (cerca de 30 milhées de brasileiros),
e 0 quadro estatistico s6 ndao é pior porque é dificil pesqui-
sar sobre a consciéncia critica — embora as aproximag¢ées
indiquem que o brasileiro, que ndo 1é nada, esta lendo cada
vez menos e pior...

Ao Espiritismo, essas colocagbes sdo de fundamental
importancia — eis que a finalidade da encarnagédo é a edu-
cagdo e a permanéncia satisfatoria do espirito. Evidente-
mente, sdo pequenas fatias do imenso bolo critico da atuali-
dade nacional — bem do conhecimento do novo governo.

Mas ninguém governa sozinho, e qualquer tentativa de
despejar as responsabilidades todas sobre os ombros de
um unico homem, é pratica salvacionista equivocada. O Po-
der Executivo é um sistema formado por agentes e 6rgaos,
instrumentalmente organizado para trabalhar pelo bem-es-
tar comum a todos. Deve estar harmonizado com um Poder
Judiciario firme e forte, sobretudo independente, haja vista
sua missado de preservar o Estado de Direito, afirmando as
liberdades publicas. E harmonizado com um Poder Legislati-
vo coerente com sua missado de fazer leis, ndo favores.

Néo é s6. O governo efetivo é o do consenso, da menta-
lidade do povo. Por isso, do novo governo esperamos com-
promisso com a verdade, fidelidade com suas propostas de
campanha. E do povo o que se espera € civismo, senso criti-
co de que povo e governo formam uma totalidade organica,
sendo um limitado pelo outro.

O fluxo do processo evolutivo social passa por ai. O
acordar da mentalidade social é indispensavel — portanto a
escola imprescinde da idéia de ndo ser uma industrializado-
ra de modelos, gerando massas homogéneas, mas uma pro-
motora da liberdade através do conhecimento. Educagéo
ngo é catequese — é a possibilidade da livre-expressao.

Como espiritas, ligados & Sociedade Brasileira de Estu-
dos Espiritas, queremos afirmar que do programa de re-
construgdo nacional do novo governo, o brasileiro deve que-
rer e poder construir suas esperancas de uma vida digna.

A historia ndo é mais um trem. E hoje uma nave super-
sénica ou um 6nibus aeroespacial. O Brasil ndo pode deixar
de acompanhar a onda da mentalidade do Planeta Terra; de-
ve tambem derrubar seus muros de preconceito. Muros que
o contém inerte, deitado no bergo espléndido de suas rique-
zes naturais.

Os muros precisam ser desconstruidos, para que, dig-
namente engajado na histéria, o Brasil participe da constru-
géo mund:al da liberdade, da justica e da paz.




SB+E

SBEE
DOCUMENTOS

Sociedade Brasileira de
Estudos Espiritas

L L L]

Diretora Responsével:
leda Matias

Redatora Chefe:

Sheila Samways

Cartas 4 Redacéo:

SBEE Documentos

Caixa Postal 2914

CEP 80.001

Curitiba-Parané

200

Producéo e Reviséo:
Joel Samways Neto

: Arte:

Maivilis Razera

Christiane Coelho

Jorge Cantele

Osmar Amado

Lilo Cesconetto
Diagramacio e Montagem:
Dalton Luiz Razera
Composicdo, Fotolito e
Impresséo:

Montana Compasicoes
Eletrénicas - Rua
Comendador Macedo, 413 -
Fones: 262.0264 e 264.4967
Curitiba-Parand

Este jornal néo se
responsabiliza pelas
matérias assinadas nele
publicadas.

CONFLITOS NA PESQUISA
ESPIRITA

)

N

Tem-se percebido que os Espiritos responsaveis pela atualizagdo da
Doutrina Espirita, entre nds, nestes ultimo anos, lutam para mostrar que as
bases doutrindrias espiritas foram firmadas, incontestavelmente, na codifi-
cagdo Kardequiana — mas também que a ciéncia, a filosofia e a religiao,
apos Kardec, evoluiram de per si, inaugurando varias descobertas, novas
reflexées e uma nova linguagem. Isto para fazer frente as exigéncias dos
avancos da sociedade atual; e, portanto, o Espiritismo (como ciéncia, filo-
sofia e religido) necessita desse ajustamento.

Por outro lado, um ponto que desafia os espiritos conscientes, instru-
mentalizados pelo conhecimento cientifico académico, é buscar uma pon-
te que os permitam lidar com os elementos da fenomenologia espirita (mé-
dium, espirito, meio, produto mediunico), com os parametros e o discerni-
mento que operam com os elementos de pesquisa de seu campo especifi-
co.

Os Espiritos, nas comunicag¢oes espiritas, procuram sensibilizar os que
convivem com o processo mediunico — e estdo prontificados para uma

- possivel pesquisa dentro da Casa Espirita (porque, no momento, é a que
tem assumido a responsabilidade desse evento) — a se envolverem com a
intimidade das modificag6es que o processo mediunico opera sobre a na-
tureza material do médium. Por exemplo: alteragdo de peso, de temperatu-
ra, do batimento cardiaco, variagées eletroencefalograficas, alteragdo do
carbono 14 etc. _

Mais comumente se verifica, e ai se critica, que o produto mediunico
tem sido considerado por muitos a prova da presencga dos Espiritos, de sua
manifestagédo, da prova de reencarnagéo etc. Isto tem impedido de se pen-
sar além e de se reconhecer que, para avaliar o produto mediunico, tem-se
que avaliar o processo que gerou esse produto. O processo mediunico es-
pirita, por sua vez, envolve os dois polisistemas material e espiritual; por-
tanto, inimeras sdo as variaveis desconhecidas pelos interessados pela
pesquisa e que dependem, sobretudo, de uma base formada por uma men-
talidade mediunica do grande grupo, favorecendo a operacionalizagdo do
processo mediunico sem restricées, sem fantasias, sem misticismos.

E preciso avaliar o produto dentro do processo, conhecer e controlar
as variaveis do processo fenoménico espirita e criar teorias que possam ex-
plicitar o fenémeno — suas causas e efeitos.

Se somente o produto mediunico ndo responde a indagagdo da cién-
cia espirita, pelo menos entende-se ser o ponto de partida para se estudar o
processo. E com a participagdo dos espiritos € possivel se chegar a expli-
cagbes mais coerentes, mais seguras, ampliando os limites das reflexdes
sobre o campo da pesquisa cientifica espirita.

Contou-nos o espirito Antonio Grimm, manifestado através do me-
dium Maury Rodrigues da Cruz, que uma determinada pessoa ao ser aten-
dida pelo espirito Leocadio José Correa, trazia um diagnostico médico com
exames comprobatorios de uma doenga incuravel. Ao fazer o tratamento
espiritual, imbuida de forte vontade de curar-se, conseguiu suspender a
doenca. Ao fazer novos exames o problema havia desaparecido. E, diante
do médico, aguardou uma manifestagdo de interesse pelo especialista em
levantar as possibilidades de cura realizada. Qual foi a surpresa que o es-
pecialista, diante da cliente estupefata, rasgou os exames afirmando ndo
poder aceitar tal constatagdo dando o caso por encerrado.

Depreende-se, dai, algumas dificuldades de fazer o enfrentamento da
pesquisa cientifica espirita por excessiva discriminagao, medo da verdade,
restricées que tentam conformar um pensamento religioso retrogrado com
a possibilidade cientifica da constatagdo de um fato concreto.

Como os milagres ndo existem, dever-se-a continuar a busca de uma
mentalidade mediunica livre de preconceitos para o Pais, uma vez que 0S
fenémenos espiritas e 0os nao-espiritas (os animicos, também estudados
pelo Espiritismo) se sucedem, e estdo em grande escala presentes no coti-
diano do homem brasileiro.

Cabe aos estudiosos perseguidores da verdade, a missdo de desenvol-
ver pesquisas no espago espirita, permitindo com essas aquisigoes promo-

ver a liberdade do homem.

EDISON PEREIRA DE MA-

L gALHAES,% professor universitario.

“
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CONSTRUCAO SOCIAL E ESPIRITISMO

O ESPIRITISMO, como doutrina, mantém um sistema de idéias que
deve ser diferenciado da manifestagao pratica.
Outrossim, a pratica ndo pode e nédo deve desfigurar a Doutrina. O
equilibrio, portanto, entre a teoria e a’prética se faz pela mentalidade
. cultural. '

O Espiritismo ¢, por exceléncia cosmopolita, sendo que suas
manifestagdes traduzem ao poli-sistema material informagdes de uma’
freqiiéncia que o0 homem desconhece — e que, no momento, s alcanga
pelo processo mediunico.

A frequiéncia medilnica nao representa, de maneira nenhuma, dominio,
milagre ou imposigéo por terceiros, mas € sempre uma consequiéncia do
perfil de vida de cada um.

A mediunidade representa sempré dinamismo humano, numa expressao
absolutamente ativa de dominio cognitivo, afetivo, psicomotor, fisico,
material, plastico, etérico, deidentificador e espiritual. A mediunidade no
homem é um fazer continuo em todas as areas da existéncia —
portanto, nao se limita a um contexto de centro ou de nucleo espirita.
Dependendo da freqiéncia moral — conseqiientemente, espiritual — do
médium, a comunicagdo com o poli-sistema espiritual produz os seus
efeitos positivos ou negativos. Isto posto, ndo queremos afirmar que o
homem nao tenha os méritos de criagio e inovagéo, descoberta ou
invengao, mas estamos afirmando que o mediunico viabiliza um
horizonte maior ao estudo, a analise e a pesquisa.

A Doutrina dos Espiritos, no que diz respeito ao social, desenvolve
temas que representam o processo conjuntural da humanidade, tais
como os adensamentos humanos e as revolugdes do conhecimento, a
reencarnacao e a lei de causa e efeito; a demografia, os lideres politicos
e os niveis de dominio tecnolégico; a demografia nos paises que
desempenharam missées colonialistas e os avangos tecnologicos; a
mentalidade nos paises que foram colonizados e a sua estrutura,
organizagao social, politica, econémica e cultural; a morte e a crise
existencial- humana; terminalidade final e vida; patologias, demografia e
politica de saude publica; claros demograficos e mediunidade.

O Espiritismo trabalha num curriculo construtivista em suas unidades
funcionais. Assim sendo, ndo dispensa nenhum segmento da realidade
social. Os agentes da Doutrina aprendem, ou devem aprender, a ouvir o
social, a ler o social, a participar do social, para poder agenciar o social.

O “constructor” do Espiritismo traduz elementos de uma construgéo

social voltada para a construgao humana. De uma construgao
politica identificadora, e, consequentemente, promotora do bem geral da
Nagao. Uma construgdo econdmica que nao diminui a dignidade
humana, mas que, pelo efeito da politica econdmica, a engrandece sem
constrangimentos. Portanto, a construgéo espirita é pluralista no mundo
sinteiro, encaminhando todo o seu pensamento critico numa proposta de
paz, de harmonia, de oportunidades iguais para todos, de justica social,
de integragao de todos os homens pela verdade.

No processo mediunico a agio e reacdo é dialética. Quando o espirito
se utiliza da massa critica mediunica, o faz respeitando sempre a
identidade do médium — sendo que suas mensagens, a nivel de

conteudo e forma, ndo desfiguram o processo cultural emergente do

povo. .

Quando nos referimos ao processo meditnico, devemos alertar que as

variaveis mais atuantes ou representativas serdo sempte o0 homem e

toda sua_problematica.

ANTONIO GRIMM, mensagem psi-
cofbnica através do médium Maury Rodrigues da
Cruz, 17.11.89. .
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MARINA FIDELIS, mensagem psico-
grafada através do médium Maury Rodrigues da
Cruz, extraida do livro “Exercicio Meditnico e Espi-
ritismo”’.

MEDITACAO

exercicio
MEDIUNICO

O exercicio mediunico bem planejado educa para a vida.

A escola mediunica espirita tem a responsabilidade de in-
tegrar o médium ao seu rneio fisico, social, espiritual, de ajuda-
lo a participar mais ativamente da heranga social e cultural da
humanidade.

O conteudo da matéria mediunica tem como elemento fun-
damental a Doutrina dos Espiritos. O curriculo do exercicio me-
diunico tem, portanto, intencionalidade, gradagéao e integragao.

As manifestagdes dos espiritos menos esclarecidos devem
permitir aos orientadores e doutrinadores, evangelizar encarna-
dos e desencarnados.

As sessOes mediunicas devem seguir planos e apresentar
continuidade, merecer por parte de todos muita atengao, espiri-
to publico e participagao ativa que dimensiona a sociabilidade.
N&o devemos prescindir do horario inicial do exercicio mediuni-
co propriamente dito, da sensibilizag&o pela prece no inicio e no
final de cada reunido, proferida sempre por um dos orientandos.

O orientador do trabalho deve instrumentalizar o exercicio
mediunico, tanto para a comunicagdo mediunica propriamente
dita como para a avaliagao. O instrumental deve ser seguido,
portanto, de minuciosa explicacdo e exercicio instrucional.

O exercicio mediunico é pratica de unidade imanente, sere-
nidade, estudo, dedicagao, servico ao proximo, evangelho, da-
¢ao, oragao e vigilancia. Devemos associar o ensino da Doutri-
na dos Espiritos a0 momento presente, ndo permitindo nunca a
quebra da unidade de trabalho.

O orientador deve conversar, inteirar-se com todos, criando
espaco e momento, oportunizando situagdes. A meditacao é de
total significagéo para o exercicio mediunico, portanto, a cada
encontro, o orientador deve sensibilizar 0 grupo e o individuo a
meditar.

A prece fortalece o espirito humano, identifica o individuo
no grupo. Nao ha equilibrio sen&o pela mente, pelo espirito con-
centrado em Deus.

Pureza, alegria, fé, sociabilidade, natureza, felicidade, bem-
aventurancga, caridade, amor, trabalho, paz, lealdade, equilibrio
sao subsidios, estados de vida, segmentos do espirito, cons-
ciéncia critica que compdem a atmosfera da meditacao.

O orientador mediunico, o médium espirita, devem estar
certos de que a consciéncia espiritual alvorece nas horas silen-
ciosas da meditagdo. A meditagao aproxima o espirito do seu
manacial existencial.

Deus € poder, é auséncia de todo temor, é a realidade, é a
plenitude da vida, é a imortalidade. O médium nao deve esque-
cer que a prece é o lenitivo para todas as debilidades.

ErQR

UMA INTERPRETACAO

¢ 10t

UMA IN
TERPRE
TACAO

joel samways neto

Teve um oriental — cujo
nome nos escapa — que disse:
“Meditacdao nao é
concentracdo, é dispersao no
Todo"”. No minimo um valor
interessante de ser trabalhado.
Huberto Rohden diria que é
permitir ao Universo hominal a
harmonizagdo com o Universo
sideral. Ou com Jesus — 'Sois
deuses’ —, é vivificar o Deus
que habita em nos. Meditar é o
exercicio que nos permite
reconhecer n0sso eu cOsSMIco,
transcendente a materia.'A
meditagdo comega no
pensamento e se perfaz no

gesto, no viver integrado com

as leis da Universo. St

Técnicas de relaxamento,
respira¢do, bio-agogia,
vocalizagao etc, sdo
instrumentos eficazes de
meditagdo, quando bem
orientados.

A prece inicial e final, do
exercicio mediunico, ngo é
ritual, ngo. E um instrumento
de sintonizagdo mental na
Espiritualidade por parte do
grupo. E como subir degraus |
para obter melhor panorama. E
alterar a faixa de ondas
mentais do grupo — passar de
ondas curtas para freqliencia
modulada.
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1. Introdugao

Apesar do grande investimento e
avango tecnoldgico na area biomédi-
ca, principalmente nos paises desen-
volvidos, a satude dos individuos e da
sociedade nao tém melhorado como
o esperado. O modelo biomédico
avangou na solugdo de muitos pro-
blemas como o das doengas infec-
ciosas, das carenciais, dos cuidados
de emergéncia, das situagoes de alto
risco e das cirurgias. Mesmo com es-
tes grandes avangos, ainda restam
muitos problemas sem solugdo e
muitos novos estdo surgindo. As
doengas de origem predominante-

degenerativas, 0os canceres e as
doengas sociais tém crescido de for-
ma assustadora, escapando ao con-
trole da medicina.

culdades da area da saude depende
de fatores socio-culturais que muitas
vezes extrapolam a propria area mé-
dica. Em outras situagoes, a dificul-
dade para a solugdo de problemas
‘Ou sao decorrentes da maneira parti-
cylar da medicina aborda los ou séo
devidod 4 fatores multiplos; comple-
x0s, de dificil resolu¢gao pelos meto-
dos utilizados atualmente.

Varios conceitos utilizados pela
medicina, apesar de uteis em diver-
sas situagOes. se transformam em
fatores limitantes para a solugao de
muitos desafios. A separagao entre
corpo e mente trouxe a falsa idéia de
que eles poderiam funcionar de for-
ma independente. A visdo do corpo
como uma maquina levou a concep-
¢ao de doenca exclusivamente como
a avaria de uma de suas pecas. A
crenga excessiva na etiologia espe-
cifica, ou seja, que cada doenca é
causada por um determinado fator
dificultou a compreensao das doen-
¢as multicausais. A delegacao ex-
cessiva da responsabilidade pela re-
cuperag¢ao da saude ao meédico e a
énfase principalmente nos medica-
mentos transformou o doente em
uma figura passiva.

Uma opcgao para facilitar a resolu-
Gao de muitos problemas atuais esta
na revisdo do modelo de estudo e
pesquisa utilizado pela medicina.
Deve-se ampliar e/ou buscar novas
abordagens que sejam mais eficien-
tes.

Um bom exemplo da vantagem em
se reformular o modelo de pesquisa
utilizado estd na fisica. Varios fatos e
descobertas ocorridos no final do sé-
culo XIX e inicio deste século ndo se
enquadravam no que parecia ser de-
finitivo para a fisica: 0 modelo carte-
siano-newtoriano. Quando os fisicos
conseguiram superar 0$ conceitos
em usa na época. foram elaboradas
as teorias da relatividade e quantica
que ampliaram o conhecimento e o
entendimento da natureza.

Este trabalho procura discutir as
vantagens de se ampliar o modelo
atual de saude-doenca e o valor de
se utilizarem modelos complementa-
_res, bem como 9s beneficios que ad-
1 vém:*desta postura. Bhery Temme 7o
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mente psicossomatica, as doengas

A solucdo de muitas destas difi-

Para que o espirito encarnado possa desempenhar bem
seus papéis, no transcorrer do seu processo geral de vida, é
indispensavel que seu corpo fisico esteja equilibrado — do
contrario, sua leitura de mundo sofrera restrigoes.

Todo equilibrio fisico, segundo o Espiritismo, tem ori-
gem espiritual. Mesmo aquelas doengas ditas congénitas —
pois a partir da realidade reencarnacionista, o desequilibrio
espiritual numa existéncia corpérea pode projetar, a nivel de
perispirito, o desequilibrio do corpo fisico numa existéncia

subseqiente.

Assim, para iniciar uma profunda reflexao em torno da
saude, o SBEE/DOCUMENTOS, apresenta uma pesquisa por
médiuns da Sociedade Brasileira de Estudos Espiritas, abor-
dando uma visao de saude enquanto processo — informa-
c¢ao necessaria a configuragao da autocura propugnada pe-

la Doutrina dos Espiritos.

2. O Conceito Restrito de Sadde

Para a maioria das pessoas, inclu-
sive medicos, 0 conceito de saude
utilizado na pratica é a “auséncia de
doengas”. E uma visdo limitada e
prejudicial. Com este conceito a pes-
soa ndo ¢ estimulada a valorizar e
preservar a saude quando esta sau-
davel. S6 se preocupa quando apre-
senta algum sintoma ou sinal que
pode ser interpretado como doenga.
Faz agressdes ao seu organismo
com freqliiéncia e comete abusos em
geral. A situagdo tipica é o individuo
que em suas melhores condigdes de
saude, seja por desinformagio ou
por fatores sociais, se excede com
bebidas alcodlicas, com fumo ou ou-
tras drogas e com a alimentag3o.
Quando os sintomas das repercus-
s6es do abuso aparecem no organis-
mo, como mal estar, dor de cabega
ou indisposigao gastrica, a pessoa
nao faz uma associagao critica de
causa e efeito. Procura medicamen-
tos que suprimam o mais rapidamen-
te possivel os sintomas de aviso.
Tem a ilusdo de que inibindo estes
sintomas, a causa dos disturbios es-
tara eliminada. Com esta atitude em
relagdo a saude, a pessoa provoca
desgastes e desequilibrios intensos,
estabelecendo disfung¢des mais du-
radouras e muitas vezes acompanha-
das de alteragdes estruturais.

Esta percepgdo de saude por per-
da é muito perigosa. Dependendo
das caracteristicas pessoais e da in-
tensidade da agressdo, a reversdo ao
estado de saude pode ndo ser mais
total, deixando lesdes definitivas so-
bre o organismo, muitas vezes agra-
vadas pelos efeitos colaterais dos
medicamentos utilizados.

Esta maneira restrita de ver a sau-
de, com freqUéncia, & responsavel
pelo adoecimento da pessoa, além
de dificultar a sua recuperacgéo. Nao
a estimula a adotar atitudes e com-
portamentos que a mantenham sau-
davel. A pessoa sO se preocupa
quando sente os sintomas conse-
quentes da enfermidade. E, como a
doenga é vista s6 como do corpo, co-
mo a avaria de uma determinada pe-
¢a em um maquinario complexo, pa-
ra curar basta atuar sobre a avaria
com uma cirurgia ou com um medi-
camento especifico e o problema es-
tara resolvido.

Esta visdo tem dificultado um en-
tendimento mais profundo de toda a
dinamica de equilibrio do organismo

_na saide & na doénca.

3. O Conceito Ampliado de Saude

Muitos problemas atuais na area
de saude podem ser entendidos e re-
solvidos com maior facilidade utili-
zando-se conceitos de saude amplia-
dos. Um exemplo é o proposto pela
OMS: “saide e o completo bem es-
tar fisico, mental e social”.. Este con-
ceito ndo limita a saude somente a
parte fisica, valoriza os aspectos
mentais e a integragao social da pes-
soa. Entretanto ndo considera os
aspectos ambientais que também
s&o importantes para a saude do in-
dividuo e de seu grupo social.

Uma visdo ampliada de satde de-
ve considerar a inter-relagdo e inter-
dependéncia do individuo com o seu
meio social e com o ambiente como
fundamentais para o estado de sau-
de (Figura 01).

Concepgbes ampliadas de saude
facilitam o estudo e a pesquisa, pois
complementam as limitagGes da vi-
sao predominante, mecanicista-recu-
cionista.

Ampliar o que se entende por sau-
de, no entanto, ndo significa rejeitar
os métodos de estudo utilizados ate
agora. Nao ha duvida que ao se estu-
dar situagées complexas como a
saude e a doenga € necessario co-
nhecer cada parte constituinte e
suas propriedades, mas isto ndo e
suficiente para a compreensao do to-
do. Esta compreensdo exige um me-
todo complementar de estudo que va
além do estudo das partes, pois 0s
organismos sao maiores que O sim-
ples somatorio destas partes.

Uma opcédo e considerar os ele-
mentos ligados a saude como com-
ponentes de um sistema. Cada um

- dos elementos c_ies'le sisterna intera-
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ge com os demais, de forma que no
todo eles adquirem caracteristicas
que nao estao presentes nas partes
isoladas. Todos os componentes do
sistema, interagindo harmonicamen-
te entre si, formam uma rede de ele-
mentos integrados e interdependen-
tes. A organizagao do sistema lhe
confere propriedades e caracteristi-
cas proprias, geraimente ligadas a
uma fungao ou propoésito em relagao
ao seu ambiente. O sistema procura
alcancar e manter um equilibrio dina-
mico. Perturbagbes ocasionais de-
sencadeiam mecanismos internos
de controle, que dentro de determi-
nados limites, conseguem promover
o reequilibrio. O sistema possui um
potencial interno para a auto-corre-
¢édo, de modo a manter o seu funcio-
namento mesmo gquando um dos
componentes falha. Porém, quando
um dos componentes do sistema €
deficiente ou incapaz de. interagir
corretamente, ndo preenchendo sua
fungdo especifica, todo o sistema ¢
afetado. Todo o sistema tem limita-
¢oes internas que lhes sdo proprias e
limitag6es -externas impostas pelo
ambiente.

Cada sistema é parte de sistemas
maiores que interagem entre si, fun-
cionando cada um deles como sub-
sistemas do sistema maior, geral-
mente estratificados e hierarquiza-
dos. Ha troca de energia entre Os sis-
temas e a atividade de cada um de-
les afeta os demais. Estes séo al-
guns dos principios basicos da visao
sistémica.

As vantagens de se utilizar esta vi-
sdo para abordar os problemas de
saude sdao muitas e o homem néo
pode deixar de ser visto dentro desta
concepgdo. O individuo passa a ser
constituido de uma hierarquia de
subsistemas coordenados com dife-
rentes componentes e niveis de or-
ganizagado: fisicos (moléculas, célu-
las, tecidos, o6rgaos, aparelhos) e
mentais (afeto, vontade, conscién-
cia, inteligéncia). Este homem, por
sua vez, esta inserido dentro do sis-
tema social, composto por subsiste-
mas como a familia, o grupo de tra-
balho, o grupo de lazer e outros. E o
sistema social, por sua vez, esta den-
tro de um outro sistema maior, o am-
biental.

Dentro da visdo sistémica o indivi-
duo se torna uma unidade biopsiqui-
ca. Nao se separa nem se isola a
mente do corpo fisico. Sempre a
doenga fisica tera repercussdes so-
bre a mente do individuo e as doen-
gas psiquicas sempre apresentarao
alteracOes organicas. As gastrites,
ulceras pépticas e a hipertensao arte-
rial sdo doengas psicossomaticas,
nas quais as alteragdes fisicas tém,
indiscutivelmente, origem na mente.
Para estas doengas a abordagem
atual, que separa o corpo da mente e
procura tratar apenas uma parte i1so-
lada do corpo, tem levado ao uso in-
tensivo e persistente de medicamen-
tos, sem conseguir uma cura real e
definitiva. A medicina psicossomati-

_ca esta trazendo uma compreensao

nova para estes quadros clinicos.
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Outra vantagem de se utilizar a vi-
sao sistémica de saude ¢ a alteracéo
profunda que sofre a relagdao médi-
co-enfermo. Uma vez que a inter-rela-
¢ao entre o individuo. 0 ambiente e 0
social é responsavel pela sua saude.
somente com a participacao ativa do
enfermo no aperfeigoamento de sua
integragcao com estes fatores ¢ que
sera conseguida uma cura completa
e estavel. O enfermo passa a ser co-
responsavel pelo sucesso de seu tra-
tamento.

4. O Processo Saude-Doenga

O enfoque ampliado da saude vé o
individuo como uma unidade biopsi-
quica onde o conjunto corpo-mente
integra-se ao social e ao ambiente.
Esta integragao néo é estatica, € um
equilibric dindmico. A saude é o fun-
cionamento harmoénico dos varios
sistemas relacionados ao ser huma-
no que se transformam e se modifi-
cam ao longo do tempo. Estas mu-
dancas continuas refletem as adap-
tagées do organismo ao ambiente
social e fisico. E o processo saude-
doenca (Figura 02). '

insatisfacdao, que muitas vezes séao
denominadas de “tédio, preocupa-
Gé&o, angustia, ansiedade e nervosis-
mo". A fungao psiquica esta prejudi-
cada porém a fun%éo biolégica ainda
esta preservada. E a fase em que a
pessoa se sente doente mas os exa-
mes clinico e laboratorial sdo nor-
mais. E a chamada saude precaria.

Continuando a tensao, o individuo
passa a apresentar as primeiras mo-
dificagbes somaticas. Surgem as al-
teragdes no funcionamento do orga-
nismo que ja podem ser detectadas
pelos exames clinico e laboratorial,
como por exemplo, a hipertensao ar-
terial transitoria ou a gastrite. E a
chamada doenca funcional. Ndo ha
lesdes estruturais acentuadas e a re-
versibilidade total do quadro ainda é
possivel.

A Ultima etapa do processo € atin-
gida quando surgem alteragbes in-
tensas na estrutura do corpo-mente
e a reversibilidade do quadro é dificil
e geraimente parcial. E a doenca es-
trutural completamente estabeleci-
da. As alterag6es na estrutura do or-
ganismo sao evidentes como o infar-
to do miocardio, a cirrose hepatica, o
cancer ou enfisema pulmonar.
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As fungodes psiquicas e biolégicas
se inter-relacionam e interdependem.
Na fase de saude estdo interagindo
de forma adequada, garantindo um
equilibrio dindmico. Este estado per-
mite que a pessoa cumpra sua traje-
toria evolutiva mais faciimente, cres-
cendo em seus aspectos afetivos e
cognitivos.

Diante de certos desafios da vida,
algumas pessoas podem encontrar
maior dificuldade em supera-los. A
persisténcia deste estado de aificul-
dade podera provocar um desgaste
excessivo do organismo que nem
sempre €& prontamente recuperado.
Neste momento, aparecem 0s pri-
meiros sintomas de desequilibrio.
Sao sintomas mentais relacionados
as esferas de percepgéo interna e
afetiva. Madificagdes no estado de

“humor, sensagdes de desconforto e

5. Os Fatores Desequilibrantes

O organismo reage aos desafios
da vida através de altera¢des biologi-
cas e psiquicas. Estas alteractes
sao mais evidentes diante das difi-
culdades que a pessoa nao conse-
que resolver de imediato. Elas sao
particulares a cada pessoa, atingin-
do-a globaimente, mas sao inespeci-
ficas em relagao ao agente desenca-
deante. Sao reagbes que o organis-
‘mo apresenta ao buscar sua adapta-
G¢ao as mudancas. Estas reacdes sao
chamadas de estresse.

As agressdes, sejam fisicas, quimi-
cas, biolodgicas, microbiologicas ou
psicossociais, provocam respostas
no organismo animal, que lhe permi-
tem enfrentar a situagao através de
reagbes como luta ou fuga. Ha gran-
de gasto de energia nesta atividade.

Através da via diencéfalo-hipofise-
supra-renal sao liberados varios hor-
monios como a adrenalina, cortisol e
outros, que aumentam a atividade
cardio-circulatéria e a do sistema
nervoso. Apos o afastamento do pe-
rigo, segue-se uma fase de descan-
so, na qual ha um relaxamento mus-
cular e psiquico, com normalizagao
das funcdes do organismo. Este ci-
clo tensao-relaxamento é vital para o
processo de sobrevivéncia e adapta-
¢ao ao meio.

O relacionamento humano, a ne-
cessidade de integragao social e a
expectativa quanto ao futuro sdo os
maiores geradores de angustia, ten-
sdo e medo. Ao permanecer conti-
nuamente sob tensdo e sem os be-
neficios da fase de relaxamento e re-
cuperacdo, ¢ organismo sofre um
desgaste prematuro com modifica:
¢oes fisicas e psiquicas cronicas. E
o estado estressante.

O homem esta sempre evoluindo
individual e socialmente. Aprender é
fundamental para esta evolugdo. A
modificacao é obrigatéria. Mas o no-
vo gera tensdes no organismo até
que ele se readapte. Isto faz com que
o estresse agudo seja um fato funda-
mental para o processo vida. Nao
adianta fugir dos fatores estressan-
tes, ja que seria negar as possibilida-
des de evolugdo. E preciso, no entan-
to, aprender a administra-los. A per-
cepcdo e conscientizagao do estado
estressante é vital para que se possa
compensa-lo com momentos de rela-
xamento. Com isto, o, processo de
desgaste do aprendizado sera com-
pensado através do relaxamento, € 0
organismo recuperara seu equilibrio.

Infelizmente o conhecimento das
pessoas em relagdo ao significado
do estresse ¢ muito pequeno. Ha
pouco conhecimento sobre o estado
estressante, transformando-o num
dos maiores geradores de doenga no
homem. Uma condigao fundamental
para a manutengdo da saude €
aprender @ conviver com o estresse.

6. Os Fatores Equilibrantes

O estado de saude € o equilibrio
dinamico entre o corpo, a mente, 0
social e o ambiente. Quando o orga-
nismo se afasta deste equilibrio, va-
rios sao os recursos utilizados para a
sua recuperagao, ou seja, para o tra-
tamento da doencga.

A cirurgia apresentou um grande
progresso ao se conseguir controlar
a dor, a infec¢ao e a perda de san-
gue. Os riscos associados a cirurgia
foram reduzidos e novas técnicas fo-
ram desenvolvidas. A cirurgia intra-
craniana, intratoracica, cardiovascu-
lar e os transplantes de ¢6rgdos de-
ram notoriedade a cirurgia. Em mui-
tas formas de doencas ja localizadas
no corpo, a cirurgia pode ser a unica
atitude terapéutica eficaz. Sempre
que possivel, no entanto, deve-se evi-
tar que a pessoa alcance uma situa-
¢ao na qual a cirurgia seja necessa-
ria. Sendo a saude um processo, a
necessidade de cirurgia indica que
se falhou na utilizagao de recursos
capazes de promover o reequilibrio
antes do aparecimento de alteragdes
estruturais no organismo.

O tratamento medicamentoso ¢
outro recurso de grande utilidade pa-
ra promover o reequilibrio da pessoa.
Ele sofreu um grande desenvolvi-
mento a partir do final do século XIX,

. com 6 crescimento da bioqujmica €.

da farmacologia e em particular a
partir da déca de 40, com a biologia
molecular. Hoje um numero acentua-
do de medicamentos estao disponi-
veis, como analgésicos e antitérmi-
cos, agentes antibacterianos, suple-
mentos de deficiéncias do metabo-
lismo e outros. O sucesso alcangado
pelos medicamentos em muitas si-
tuagdes clinicas. fez com que se tor-
nassem um dos mais utilizados re-
cursos terapéuticos. Em contraparti-
da, este mesmo sucesso fez com
que o medicamento, muitas vezes.
fosse colocado como unico caminho
capaz de promover a cura do indivi-
duo. Fortaleceu-se a crenga de que
se poderia encontrar uma droga es-
pecifica para resolver qualquer situa-
céo clinica. Isto desmotivou o estudo
de outras abordagens terapéuticas
também uteis na promogao da sau-
de.

A valorizagao excessiva dos medi-
camentos provocou O seu consumo
em grandes quantidades, muitas ve-
zes com uma avaliagao superficial
de seu real beneficio, como nas si-
tuacdes clinicas onde o organismo
se recuperaria espontaneamente. O
uso frequente, as vezes abusivo e
desnecessario de remédios, tem pro-
vocado unmr aumento na freqiéncia e
na intensidade dos efeitos cclate-
rais, muitas vezes superando 0s be-
neficios conseguidos. Estas distor-
¢bes tém contribuido para dificultar
a cura e aumentar excessivamente o
custo do tratamento de varias doen-
¢as. Para preservar a saude ou read-
quiri-la & necessario que se tenha
uma visao mais critica dos medica-
mentos. Devem ser utilizados em si-
tuagdes nas quais o beneficio seja
evidente, evitando-se seu uso indis-
criminado.

A indicagao do medicamento po-
de ser feita com uma visao alopatica,
homeopatica ou isopatica. A aborda-
gem alopatica visa a um efeito medi-
camentoso contraric ao sintoma ou
sinal que a pessoa apresenta. Sdo
exemplos o antitérmico na febre e o
analgésico na dor. Ou um efeito néo
relacionado aos sintomas e sim con-
tra 0 agente patogénico, como 0s an-
tibiéticos nas infecgbes. A homeopa-
tia usa medicamentos que foram
previamente experimentados no ho-
mem sao. Escolhe-se aquele que
provocou 0s mesmos sintomas que
0 paciente apresenta. Esta seme-
lhanga entre o efeito do medicamen-
to e a manifestagao da doenga pro-
voca uma reagao no organismo
doente que o levara a cura. A vacina
se enquadra na isopatia, ou seja, 0
préprio agente patogénico, adequa-
damente preparado, pode ser sufi-
ciente para o organismo aprender a
reconhecé-lo e defender-se quando
necessario. _

A fitoterapia é o uso terapéutico
das plantas. E inadvertidamente con-
fundida com a homeopatia. A planta,
dependendo da maneira como seja
prescrita e preparada, pode determi-
nar um efeito alopatico ou homeopa-
tico. A fitoterapia tem se mostrado
uma terapia complementar de menor
risco e geralmente de custo mais
acessivel, principalmente em patolo-
gias a nivel de atengao primaria a
saude.

Algumas outras terapias comple-
mentares podem ser uteis na promo-
¢ao ou manutencdo do equilibrio.
Sao exemplos a trofoterapia (trata-
mento pela alimentagao), geoterapia
(tratamento pelo barro), hidroterapia
(tratamento pela agua), cromoterapia
.1 . (Continua na pagina 8)
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(tratamento pela cor), musicoterapia
(tratamento pela muasica). Flas ne-
cessitam ser, no entanto, melhor es-
tudadas e avaliadas, determinando-
se com maior precisao sua eficaciae
seus limites. :

Em muitas doencas, o tratamento
da mente é fundamental. Hoje as te-
rapias que se preocupam principal-
mente com problemas mentais es-
tdo no dominio da psicologia ou da
psiquiatria. Varias sédo as propostas
de psicoterapia utilizadas. A psica-
nalise baseia-se na crenga dos dese-
quilibrios mentais serem devidos a
acontecimentos passados que nao
foram resolvidos de forma adequada.
Eles estdo no inconsciente e deve
ser trazidos para 0 consciente para
serem superados. Outra corrente é a
comportamentalista, que coloca o
condicionamento da mente como
principal instrumento de trabalho. A
incorporagaco de novas atitudes pre-
sentes podem modificar a maneira
de sentir e reagir da pessoa. Ja para
os da corrente dita humanista, o pen-
samento positivo é fundamental pa-
ra o reequilibrio da mente. Aspira-
¢oes humanitarias e otimistas aju-
dam no reforgo das tendéncias futu-
ras positivas e saudaveis. Apesar de
sua utilidade, estas e outras terapias
para os problemas mentais, pode-
riam melhorar seu rendimento se
fossem integradas aos outros recur-
sos terapéuticos existentes.

Um aspecto muito importante pa-
ra a recupergéo da saude é a partici-
pagao ativa do doente através de sua
vontade de curar-se. Este principio e
chamado de auto-cura. Embora pare-
Gga contraditorio, em muitas situa-
¢des como na depresséo, a pessoa
deseja manter-se doente. Algumas
pessoas buscam o chamado ganho
negativo com a doenga, ou seja, utili-
zam a enfermidade para chamar a
atengdo sobre si mesmas, ou para
fugir de certas responsabilidades.
Conseguir despertar na pessoa
doente esta vontade de curar-se €
fundamental para que, em muitas si-
tuagdes clinicas, se alcance um no-
vo equilibrio. Por mais eficaz que se-
ja a terapéutica empregada, é atra-
vés da sua participacdo e da sua von-
tade de curar que o doente ativa to-
dos os seus recursos psiquicos e fi-
sicos para a recuperagdao de seu
equilibrio e para a manutengao da
saude.

Um dos instrumentos mais efica-
zes para estimular o processo de au-
to-cura & a credibilidade no proprio
relacionamento médico-enfermo. A
confianga que o terapéuta desperta
no doente e a interagao que estas
duas pessoas estabelecem sao deci-
sivas. -

Além de todos o0s recursos tera-
péuticos citados anteriormente, ha
um outro recurso muito importante
no processo de saude-doenga. Em
varios quadros clinicos, a cura ocor-
re de forma espontanea, indepen-
dente do concurso da cirurgia, dos
medicamentos, da psicotérapia ou
da vontade consciente do doente.
Este mecanismo é chamado de forga
inerente de cura. E a capacidade do

organismo, utilizando-se de comple- -

x0s processos fisiolégicos desenvol-
vidos ao longo de milhdes de anos,
manter ou retornar ao equilibrio, pre-
servando sua homeostasia. E o seu
dinamismo que propicia novos cami-
nhos para o reequilibrio do organis-
mo. Quando ela falha, surge a doen-
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7. Os Fatores Basicos

O organismo possui uma for¢a
inerente de cura que busca manter a
sua homeostasia, ou seja, um equili-
brio organico dinamico que dé condi-
¢Oes para o individuo realizar o seu
processo evolutivo. E um equilibrio
envolvendo o proprio organismo, o
meio social e o ambiente. Esta forga
que mantém e recupera a saude de-
pende de uma variedade muito gran-
de de fatores. Na atualidade, os que
mais tem influenciado o processo
saude-doenca sdo a alimentagao, a
atividade fisica, o lazer, a motivagao
e a expectativa do individuo quanto a
sua vida presente e futura.

E através da alimentagao que o or-
ganismo obtém a energia para o me-
tabolismo do corpo. Uma adequada
alimentacdo permite que nao haja
falta de nutrientes essenciais para
uma saude plena. A civilizagdo oci-
dental, nos ultimos 200 anos, apre-
sentou mudangas profundas -em
seus habitos alimentares algumas
das quais tém comprometido a nutri-
c¢ao adequada.

Parte destas mudangas foram de-

terminadas pela utilizagdo da con-
cepgao mecanicista-reducionista na

area da alimentagao. O conhecimen-

to de quadros carenciais especifi-
cos, como o escoburto, a pelagra, o
raquitismo, permitiu seu tratamento
eficaz com a utilizacdo isolada da
substancia em falta e fez com que
todos os nutrientes capazes de pro-
vocar, na sua deficiéncia, quadros
clinicos especificos fossem valoriza-
dos de forma excessiva. Introduziu-
se, entdo, a idéia de que para evitar
caréncias nutricionais, bastava ad-
ministrar complementos dietéticos
na forma de medicamentos. Nao se
valorizou o fato de uma dieta ade-
quada ofertar, ndo s6 estes nutrien-
tes, mas outros micronutrientes es-
senciais que s6 agora estdo sendo
adequadamente valorizados.

Transformagdes radicais nos habi-
tos de nutricao ocidentais também
ocorreram a partir da industrializa-
¢ao dos alimentos. Ela é fundamen-
tal para viabilizar a alimentacéo de
populagdes em crescimento acelera-
do, ofertando alimentos de forma
mais constante, mas diversificados e
conservados para um tempo mais
prolongado. No entanto, no presente,
como as pessoas tém dedicado pou-
co tempo para sua alimentagao, a
utilizagao de produtos industrializa-
dos semi-prontos ou prontos para o
consumo, tem crescido de forma
exagerada trazendo algumas des-
vantagens.

Uma das caracteristicas da indus-
tria alimenticia € a redugao da quan-
tidade de fibras de seus produtos co-
mo forma de facilitar a sua solubili-
dade. Estudos recentes tém demons-
trado que quanto maior for a quanti-
dade de fibras alimentares na dieta,
menores serdo os niveis de coleste-
rol no organismo. Com a diminuigao
da quantidade de fibras nos alimen-
tos, ha diminuigao do ritmo intestinal
e o contato mais prolongado de algu-
mas substancias com o intestino,
como por exemplo as existentes em
alimentos defumados e enlatados,
sdo capazes de provocar danos co-
mo o cancer do aparetho digestivo.

A industrializagao provoca a perda
de varios nutrientes essenciais exis-
tentes somente nos alimentos “in
natura’. Ha, também, a necessidade
de se adicionar aos alimentos inu-
meras substancias para conservar,
estabilizar, evitar,oxidacoes, alterar

suafe
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coloracao, modificar o odor ou 0 sa-
bor. Nem todas estas substancias
foram estudadas com profundidade
quanto ao seu efeito sobre o organis-
mo humano, principalmente com o
uso continuo. Agravando a situagao,
a valorizagdo exagerada do lucro,
tem feito com que varias empresas ig-
norem de forma intencional normas
técnicas que sao recomendadas in-
ternacionalmente na industrializa-
¢éo dos alimentos.

Outra distor¢do nos habitos oci-

‘dentais € a valorizagdo demasiada
da idéia de alimentagao-prazer em.

detrimento da alimentagao-necessi-
dade. A propaganda tem conseguido
que alimentos de baixo valor nutri-
cional sejam largamente consumi-
dos, comprometendo o individuo ja
desde baixa idade.

Ha uma preocupagao muito gran-
de, no momento, quanto as técnicas
de producgao de alimentos. O desen-
volvimento de extensas monocultu-
ras para viabilizar a oferta de alimen-
tos para os grandes centros popula-
cionais, provocou um desequilibrio
no sistema ecologico do campo. Es-
te desequilibrio determinou o desen-
volvimento descontrolado de pragas.
Passou-se a utilizar defensivos agri-
colas quimicos de forma muito inten-
sa e abusiva. Us residuos destas
substancias tém sido encontradas
nos alimentos em taxas muito eleva-
das e muitas das drogas assimiladas
néo sio eliminadas de forma eficien-
te. Determinam um acumulo pro-
gressivo no organismo, que gera
quadros de intoxicagao cronica cada
vez mais frequentes.

Um cuidado mais intenso em rela-
cao a alimentagao, ajudara na corre-
¢ao das distorgées, tornando-a mais
saudavel e permitindo melhorar a ca-
pacidade inerente do organismo pre-
servar seu equilibrio.

Para muitas pessoas, o lazer ndo
tem sido um fato habitual. Conside-
ram-no um desperdicio de tempo.
Acreditam que quanto mais trabalha-
rem maior sera o rendimento profis-
sional. Esquecem que 0 lazer contri-
bui significativamente para o relaxa-
mento, recuperando o desgaste do
estresse. O lazer nao so6 contribui para
o reequilibrio da mente, mas quando
acompanhado de atividade fisica
bem dosada, como nas atividades
esportivas, proporciona uma aptidao
fisica fundamental para a saude.

Um fator que influi intensamente
no equilibrio do ser humano é a
maneira pela qual ele & o mundo.
Suas expectativas de vida, a justifi-
cativa de sua existéncia e a sua im-
portancia social sao elementos que
determinam seu modo de vida. Atual-
mente o homem tem feito opcbes
muito individualistas. A competigao
entre as pessoas € grande e o isola-
mento emocional também. Estas si-
tuagdes tém levado a um aumento
da infelicidade.

Qutra dificuldade do homem é tra-
balhar com a idéia de morte. Esta fa-
talidade biologica -tem colaborado
para 0 aumento da angustia em mui-
tas pessoas. Um sistema de crengas
que dé um significado evolutivo mais
amplo para o ciclo nascimento-vida-
morte pode ajudar a diminuir a an-
gustia de forma significativa.

O homem sempre tem acreditado
em algo superior e sobrenatural. A
grande contribuicdo destes diversos
sistemas de crengas € dar esperanga e
alento nas situagdes dificeis, princi-

almente naquelas em que a razao e
Econhecimemo uman
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guem auxiliar de forma satisfatoria.
Ao se afastar do apoio dado por es-
tes sistemas de idéias, © homem ten-
de a aumentar as suas crises e a difi-
cultar a sua capacidade de recupera-
ao0.
¢ O homem deve ver na sua filosofia
de vida e no seu modelo de religido
fatores para seu maior equilibrio.
Pessoas com filosofia de vida e mo-
delo de religido adequados a sua ma-
neira de ser, tendem a diminuir seus
adoecimentos e seus sofrimentos na
vida.
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Linguagem

Frequéncia ‘Mental &
Espiritismo

A problematica em tomo da lin-
guagem deve ser uma das princi-
pais preocupac¢des dos centros es-
piritas.

Porque, sendo a primeira exten-
sdo humana, a primeira projecao
que o homem faz de si mesmo,
também foi o primeiro instrumento
facilitador da identidade entre os
homens.

A lingua comum as pessoas de
um determinado povo é o elo maior
de sua unidade. Todas as demais
manifestagoes culturais vieram de-
pois de ter sua organizagao estrutu-
ral, hierarquica.

Como projegao do homem, esta
intimamente ligada as estruturas
mentais e espirituais de determina-
do individuo ou sociedade, num da-
do momento histérico. A ponto de
moldar comportamentos.

As palavras, em sua génese, sao
a expressao mais auténtica da sig-
nificagédo historica dos seus usua-
rios. Sua raiz tem a ver com os li-
mites da mentalidade cronologica-
mente situada. Da mesma forma o
radical e o tema — cada segmento
sendo mais flexivel, possibilitando
a atualizagao do sentido, da signifi-
cacao.

Processo dialético, o fato come-
te a palavra — e a palavra comete o
fato.

Assim, na medida que alteramos
o comportamento das pessoas, al-
teramos também sua linguagem —
| para permitir a sustentacao da fre-
giiéncia mental correspondente.

Em analise inteligente, podemos,
a partir da mudanca propositada da
linguagem, facilitar a mudanca das
condutas humanas.

Parece dificil ao homem a per-
cepcgao de que a veiculagao da lin-
guagem — em forma verbal (escrita
ou falada), ou ndo-verbal (simbolos,
gestos) —, é um auténtico ato de
criacao e transferéncia. Falando ou
gesticulando, estamos detonando
imagens na mente dos nossos in-
terlocutores. Estamos referencian-
do-lhes novas dimensoes freqiien-
ciais — que, gravadas em determi-
nadas camadas da consciéncia,

SRR l‘-J A;f - % ‘f‘;;&-‘f‘.“f-";‘_\'g\,j ¥awua

atuardao como estimulo de mudan-
cas. '

O Espiritismo nao desconhece
essa realidade. Por isso procura,
sistematicamente, alterar todo o
codigo doutrinario espiritista —
nao a nivel de substitui¢do de con-
teudo, mas de substituicdo da for-
ma com a evolugdo do conteudo.

A visao progressista — porque
processualmente evolutiva —, da
Doutrina Espirita, revela que, tam-
bém aqui, as palavras — assim co-
mo os comportamentos —, enve-
lhecem e, por vezes, morrem (“mor-
rem” no sentido de que tém sua
significacao suspensa).

Com o intuito de nao cristalizar
nem comportamento nem idéias, o
centro espirita deve constantemen-
te rever seu cddigo lingiiistico (as-
sim como todos os outros lados de
sua manifestagao). .

Com um coédigo adequado, atua-
lizado constantemente, é possivel
manter 0 movimento espirita rejuve-
nescido. E, o que também é muito
importante, a aproximag3o. e per-
manéncia, no centro espirita, do jo-
vem.

Forma e fundo, continente e con-
teado, interligando-se numa rela
¢do de mutua complementaridade.
Onde a vigéncia — seja pelo uso,
pelo costume, pela tradigao ou pela
moda —, causa. Causa estruturas
concretas de atuagdao — que, a seu
turmo, atualizardo as estruturas da
propria linguagem. Um processo
continuo de induciol/dedugao,
adaptacgao.

Assim como a mudanga da orga-
nizacdo do ambiente domeéstico re-
nova a disposicao espiritual, tam-
bém a mudanca da linguagem reno-
va a fregiiéncia da mentalidade hu-
mana.

(*) Esse texto de reflexdo foi produ-
zido pelo Grupo de Pesquisa em
Psicografia, do Nucleo de Ensino e
Pesquisa da SBEE, do qual partici-
param Gilney Carneiro Leal, Leova-
nil Strenger, Alfeu W. M. Garcia, Ha-
milton Canfield e Joel Samways
Neto, em 17.11.89.
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Esta é uma das ervas que
vocé deve ter plantada no
seu quintal pela utilidade e
facilidade de “pega”.
Pertence a familia das
“compostas” e seu nome
oficial € ACHILLEA
MILLEFOLIUM, se bem que
é mais conhecida por mil
folhas, erva do carpinteiro,
pronto alivio, milefolia,
milfolhada, entre outros

. regionalismos.

E curioso o fato de ser
considerada como
“afugentadora de maus
espiritos e enfermidades”,
por outro lado, diz-se que
protege as plantas vizinhas
“contra pragas e doencas,
além de portar o titulo de
ERVA QUE CURA TUDO (até
o calcanhar de Aquiles,
segundo a mitologia, 0 que
lhe rendeu 0 nome

- botanico).

Mil em Rama é uma planta
de origem européia e se
descreve assim: raizes
inclinadas e com pelos,
varios talos arredondados,
aveludados e com sulcos,
folhas finas e délicadas,
tem gosto amargo, flores
pequenas e brancas.

_ Indicada para:
INFUSAOQO: Febres, dores,
acido urico, reumatismo,
insonia, caimbras,
hemorragias internas,
figado, estomago fraco,
todas as célicas, bexiga
fraca, escarlatina, pleurisia,
disturbios menstruais,
resfriados, gases intestinais
. e varizes.

CHA DA RAIZ: insdnia,
diarréia, fraqueza e cansago.
INFUSAO PARA USO
EXTERNO: feridas em geral,
gota, tumores, contusoes,
sarna, eczemas, psoriase,
manchas da pele e para
deter hemorragias externas.
BANHO DE ASSENTO:
hemorroidas — cha forte e
quente por 7 dias.

Isso tudo, de maneira
resumida! 86 nao deve ser
usada durante a gravidez.
Na culinaria usa-se Mil em
Rama para enfeitar saladas
além de melhorar o sabor
das mesmas.

Nao esqueca que esta

: planta cresce com
facilidade se for plantada
junto a muro ou borda de
canteiro; faca muda das
raizes comuns as plantas
(rizomas) e pode, apds a
florada.

Agora que vocé ja conhece
a teoria, “arremangue” a
camisa e divirta-se com a
pratica. |
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ELEMENTOS DE EXERCICIO MEDIUNICO

E premissa inicial de toda refle-
xdo espirita o fato de nenhum en-

carnado poder falar em nome da -

Doutrina dos Espiritos.

Diferente das demais doutrinas
(cientificas, religiosas ou filosofi-
cas'. ¢ Espiritismo ndo é criagao
dos homens, do processo cultural
material. E criagdo de espiritos, do
processo cultural espiritual.

No ambito da realidade concreta
restrita, temos um cédigo doutrina-
rio — elaborado, organizado, por Al-
lan Kardec —, e temos mensagens
emitidas pelos espiritos — em for-
ma de romance, poesia, pintura,
cronica, breves textos, livros de
causa (explicativos metodologica-
mente), psicofonia, etc —, que
constituiriam o processo de atuali-
zacao da informagédo espirita. Sao
os instrumentos e as instrugdes
que os espiritos nos permitem per-
ceber acerca do poli-sistema espiri-
tual. A par disso, temos aobra ela-
borada por pesquisadores encarna-
dos — produto da reflexdo humana
sobre os dados conhecidos.

Com Kardec encontramos 0S
principios gerais, bem como a logi-
ca abertura de que o Espiritismo é
evoluente no tempo e no espago —
decorréncia necessaria da conjumi-
na?ﬁo organica entre ciéncia, filo-
sofia e religido. O Espiritismo é evo-
luente porque o ser humano é evo-
luente, porque o Cosmo ¢ evoluen-
te — porque evoluir € um imperati-
vo da Inteligéncia Coésmica que se
convencionou chamar, historica-
mente, e por certos grupos huma-
nos, Deus.

Pois bem. Tendo os principios
gerais, tendo as demais informa-
¢Oes do poli-sistema espiritual (em

permanente renovagao), e, sobretu-

do, sendo o Espiritismo uma doutri-
na de livre-exame e reflexao, é legi-
timo ao discipulo, ao estudioso, fa-
zer ilagdes, langar hipoteses, no

sentido de somar o progresso do.

conhecimento humano material a
revelagao espiritista. Alias, naoso é
legitimo como também, e principal-
mente, & um dever do médium espi-
rita contribuir para a ampliagac e
difuséo da proposta doutrinaria es-
pirita. Embora ndo sendo nossa. po-
demos nos fazer seus colaborado-
res, seus multiplicadores, seus faci-
litadores, enfim, seus agenciado-
res.

A proposta espirita, dizem os es-
piritos, € um mundo novo. Portanto,
sao imprescindiveis idéias novas, e,
evidentemente, a concretizagdo
dessas idéias.

Por ai, vemos que um dos pontos
fundamentais da colaboragao diz
respeito ao processo de difuséo. .

Qual tem sido a pedagogia em-
pregada na difusdo da Doutrina dos
Espiritos?

E de se notar que a importancia
da pergunta esta justamente no fa-
to de 0 método nao poder negar 0
objetivo. Se este é o autoconheci-
mento — e esta erigido em princi-
pio doutrinario, ditado pelos espiri-
tos —, é indispensavel uma pesqui-
sa atenta sobre o conceito, a fim de
se acertar a politica pedagogica
adequada. (Convém frisar: as politi-
cas pedagogicas serao igualmente
dinamicas, evoluentes, portanto
plasticas, elasticas e flexiveis, tal
qual seu objeto.)

Quer-nos parecer que 0 autoco-
nhecimento tera metodologia, ou
melhor, metodologias, conforme a
realidade concreta do grupo espiri-
ta. Hao de ser levantadas levando-
se em consideragdao a realidade

existente ¢ a realidade desejada. Is-

' so significa que ndo pode haver

modelos — propostas fechadas —
nessa politica pedagogica. Conse-
quentemente, ndo se pode correr 0
risco de repetir a precariedade exis-
tente no sistema de ensino do poli-
sistema material, muitissimo me-
nos a “pedagogia”’ das teologias
dogmaticas, que mais fazem é
construir um muro da vergonha en-
tre o homem e o conhecimento de
si mesmo.

Marina Fidélis, um dos espiritos
orientadores do projeto que vem se
concretizando na Sociedade Brasi-
leira de Estudos Espiritas, ha muito
notara e anotara a crise existente:

“Sao insatisfatorias as constru-
¢bes tedricas realizadas sobre a
metodologia do exercicio mediuni-
co até o momento, por se distancia-
rem da realidade emergente huma-

na e pelo simples fato de nao terem

criado uma politica metodoldgica
do exercicio mediunico propria-
mente dito.” (CRUZ, Maury Rodri-
gues da. Espiritismo e exercicio
mediunico; mensagens ditadas pe-
lo espirito Marina Fidélis. Curitiba,
SBEE, 1985, p. 65.)

Quer dizer, a reuniao de pessoas,
em grupo, com o objetivo de tomar
conhecimento do Espiritismo, pre-
cisa empregar uma politica meto-
dolégica que responda as expecta-
tivas do grupo.

Comega que essa reunidao de
pessoas deve ser vista como “exer-
cicio mediunico” — mais condizen-
te com a essencialidade proces-
sual do autoconhecimento. E do
senso comum, no entanto, o fato de
as pessoas ainda utilizarem o ter-
mo “desenvolvimento”, o que induz
a falsa conclusao de que existiriam
“médiuns desenvolvidos”, prontos,
graduados — quando, na verdade,
a mediunidade é dinamica, evo-
luente no tempo e no espago, num
permanente “‘exercitando”.

O descuido em relagao ao con-
ceito de autoconhecimento, ao
conceito de exercicio mediunico e
a politica metodolégica, entre ou-
tros, enseja a existéncia de verda-
deira catequese a guisa de difusdo

espirita. E ai sim, o método vai ne- .

gar o seu objeto. Porque se o auto-
conhecimento € um processo aber-
to, o método catequético é absolu-
tamente fechado.

Um exemplo do catequético po-
de ser encontrado naquele viés es-
colar, pelo qual o professor € quem
sabe tudo e o aluno é quem néao sa-
be nada. As conseqliéncias sao ob-
vias: o professor despeja pacotes
de informagéo na cabega, passiva e
calada, dos alunos. Ha uma recusa
em se aceitar a_histéria de vida do
estudante — que sempre é visto co-
mo um ser fragmentado da realida-
de, que surge, de repente, no inicio
da aula e desaparece, também de
repente, ao seu término. O aluno vai
se desinteressar, evidentemente —
porque ninguém se interessa muito
pelo que esta distante de si e de
suas circunstancias reais.

Muito provavelmente, vamos en-
contrar as raizes desse procedi-
mento nas formas medievais da
transmissao das teologias dogma-
ticas — onde o objetivo maior era o
condicionamento controlado pelo
medo, como forma de manter as eli-
tes teoldgicas com sua esfera de
poder material.

O autoconhecimento € um pro-
cesso sustentado pela reflexdo, pe-
la meditacao, continuas. Quem se
conhece, quem sabe quem é. sabe

também qual é o seu dever e O que
deve fazer. Isso implica um compro-
misso pleno com a verdade — e ja
aqui, falta espago ao método cate-
quético, porquanto no afa de fazer
prevalecer uma unica verdade, aca-
ba por desconstrui-la.

O projeto encetado pela Socieda-
de Brasileira de Estudos Espiritas
propugna, como forma de difusao
doutrinaria a nivel de grupo, o exer-
cicio mediunico. Uma orientagao,
ao nosso ver, muito ligada a dina-
mica de grupo, a pratica experimen-
tal, laboratorial, como meio de
transmissdo de conhecimento. Tra-
ta-se de uma vivéncia de dialogo
aberto, onde as conveniéncias pes-
soais devem ser alvo de indagagao
profunda face as descrigbes doutri-
narias. Mas em momento algum se
deve admitir que a interpretagao se-
ja fechada em termos de contengao
e amedrontamento, pois essa €&
exatamente a colocagao ideologica
materialista.

Na realidade brasileira, a ques-
tao assume um perfil mais delicado
e complexo. A mentalidade nacio-
nal esta muito mais voltada para a
passividade intelectual, do que pa-
ra a corajosa construgao do conhe-
cimento critico. Portanto, a politica
metodolégica deve estar com sua
diretriz posta na resisténcia ao
meio, na resisténcia ao chamamen-
to da acomodagcéo fisica, mental e
espiritual. Uma resisténcia a cate-
quese que teima em abstrair O ser
humano do seu proprio contexto
cotidiano. Ou seja, a realidade con-
creta fica sem ter nada a ver com 0
conceito espirita. Nao ha transfor-
macao individual, consequente-
mente nem social. O que ha € uma
nefasta adaptagao a uma realidade
morta, inexistente. O Espiritismo,
como trabalha a realidade mediuni-
ca, jamais sera catequético — seus
procedimentos nao estao articula-
dos de modo a formar pessoas de-
pendentes, que externam a fragili-
dade do seu proprio desconheci-
mento interior em promessas infan-
tis aos “deuses’ da conveniéncia.

O grupo de médiuns reunidos
instala a somatoria da potencialida-
de de cada um. Potencialidade ad-
vinda da bagagem de experiéncias
de cada médium — que permite, a
nivel da mentalidade gerada, uma
determinada comunicagdo com 08
espiritos. A pedagogia desse mo-

mento deve traduzir um canal livre a
expressao de cada um, para que se
obtenha o melhor rendimento pos-
sivel do produto mediunico. Claro,
as regras elementares da dinamica
de grupo ndo podem ser relegadas
a segundo plano — a disciplina de
participacao é fundamental a meto-
dologia aplicada.

O grupo em dinamica cria seu
préprio ritmo, tendo um de seus
membros o papel de coordenar os
trabalhos. O coordenador — que a
ciéncia da dinamica de grupo deno-
mina animador — € o0 agente que
vai efetivamente evitar a ocorréncia
da catequese. Sua postura, seus
procedimentos, darao a tonalidade
do processo pedagogico do exerci-
cio mediunico — 0 que de maneira
nenhuma afasta a caracteristica da
existéncia propria do grupo (decor-
rente da procura do objetivo co-
mum de seus membros), muito me-
nos a responsabilidade dos partici-
pantes em relacdo a ele (“mem-
bership™). .

O coordenador. ndo & professor
de Espiritismo, mas é o agente faci-
litador do trabalho do grupo, num
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desempenho antes de tudo demo-
cratico — sem descurar, obviamen-
te, do conteudo doutrinario espirita.
Entendemos que sua melhor carac-
terizagao seria a do guarda de tran-
sito, trazida por Aubry & Saint-Ar-
naud

“.. Este animador assegura a or-
dem para facilitar os intercambios.
Desembaraca a conversa e determi-
na-se a suprimir os obstaculos ao
bom desenvolvimento da discus-
sdo. Goza de certa autoridade, mas
ndo domina o grupo.” (AUBRY,
Jean-Marie & SAINT-ARNAUD,
Yves. Dinamica de grupo. Sio Pau-
lo, Ed. Loyola, 1978. p. 20.)

Quer nos parecer que a melhor
politica metodologica do exercicio
mediunico deva ser a democratica.
Dizemos que “quer nos parecer”,
porque, conforme o objetivo das
pessoas que se proponham a fazer
dinamica de grupo, nem sempre a

saida democratica € a melhor (ha
varias outras alternativas: método
autocratico, semi-autocratico, lais-
sez-faire, etc). Todavia, em termos
de exercicio mediunico, onde o ob-
jetivo comum € o autoconhecimen-
to a partir da Doutrina dos Espiri-
tos, o pano-de-fundo ha de ser o da
democracia. Das vantagens desse
método, pode-se ressaltar, com
Aubry & Saint-Arnaud, o seguinte:
“.. a discussdo se processa a
partir dos problemas colocados pe-
los participantes ou, pelo menos, a
partir de sua percepcédo destes pro-
blemas; a discussdo segue um pro-
cesso mais natural a inteligéncia,
pois ela respeita sua maneira pro-
pria de conhecer e suas diversas
reagoes; sendo essencialmente
construtiva, a discussdo favorece a
maturagdo de cada um dos mem-
gg?s e do proprio grupo.” (ibid., p.

A discussao ampla, a livre-inda-
gacao, a livre-expressdo, sao ele-
mentos dessa proposta democrati-
ca de se fazer conhecimento e dar
condigbes ao autoconhecimento
dos membros do grupo. Se a forma
de difusdo unidimensionar a refle-
xa0 e a discussao, rompe-se 0 as-
pecto plural do Espiritismo, bem
COMO essa sua projegao univérsica.
O trabalho do intérprete da Doutri-
na esta sempre comprometido com
a interdisciplinaridade — isto é,
com a aproximagao entre todas as
conquistas da verdade, seja no am-
bito da ciéncia, seja no ambito da
filosofia, seja no ambito da religido.

Nao é outra a colocagao de Mari-
na Fidélis:

“A Doutrina dos Espiritos quer
que a descrigdo, a explicagdo da
realidade mediunica sejam feitas
num processo de produgdo cientifi-

ca interdisciplinar. Método é um ca-
minho para alcangar um fim; ndo ha
Espiritismo sem Ciéncia metodiza-
da, Filosofia conscientizada e Reli-
gido racionalizada.” (loc. cit. p. 65)

Romper o catequético do siste-
ma processual de difusdo espirita
significa promover a liberdade dos
que da Doutrina se aproximam. A
dinamica de grupo elemento estru-
turador do exercicio meditnico, em
nosso entendimento, aciona aquele
rompimento, detonando os medos
e amarragles dos conceitos dog-
maticos que possam vir distorcer a
intengao do Espiritismo. Porque o
Espiritual nao fica guardado em
modelos, nem alimenta ditaduras.
E para Aubry & Saint-Arnaud: “.. a
dindmica de grupo ndo é unicamen-
te uma ciéncia e um arsenal de téc-
nicas, mas, antes de mais nada, um
espirito.” (op. cit., p. 66)

JOEL SAMWAYS NETO, 2.

advogado e escritor.
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Todos os dias vocés devem se perguntar sobre a fé. Devem se indagar
profundamente sobre a fé em Deus. E se essa fé realmente resiste a
todas as crises, a todas as conceituagbes, aos altos e baixos pelos
diversos lugares por onde terdo que passar.

Era preciso, portanto, que vocés se indagassem muitas vezes sobre se
realmente estdo fortalecidos. Porque, se ndo descobriram ainda essa
potencialidade, essa faculdade que é capaz de ver a esperanga —
quem nao tem fé, ndo tem esperanga — nédo tém condigbes de
observar o futuro. SO essa faculdade, que identifica a criatura ao
Creador, € que permite as outras todas faculdades, que compdem o

homem, a observagao do futuro.

E quando nos falamos em fé, queremos dizer que é extremamente
necessario ao médium espirita a firmagéo de algumas coisas.
Primeiro, ele deve dizer assim: “Eu sou a coragem!”, “Eu sou o
equilibrio!”, “Eu sou a esperancga!”, “Eu sou a saude!”.

O meédium espirita precisa viver na afirmag¢ao do bem. E vivendo na
afirmagdo do bem — conseqiientemente exercitando plenamente a
faculdade da fé em Deus, portanto identificado ao Creador—, nada lhe
p6e medo, em nenhuma situagao ele fica intranquilo. O grande flagelo

da humanidade é o temor.

Os médiuns espiritas ndo sao flagelados pelo temor. Ja resistiram e
venceram os efeitos nefastos impostos por um grande numero de
individuos, que quiseram sempre manter o homem numa situacao de

animal irracional.

E fundamental, entdo, que vocés repitam varias
vezes: “Eu sou a coragem!”. E nos momentos em que estiverem
sozinhos, fazendo um pouco de reflexdo, nos momentos em que

estiverem na expectativa de tomarem algumas resolugées de vida,
procurem imaginar o que ¢ “Eu sou a coragem!”, o que & “Eu sou 0
equilibrio!”, o que é “Eu sou a saude!”, imaginem o que é “Eu sou a
esperanga!”. E na medida que vocés comegarem a fazer essa grafia
mental, estardo se ligando com o Universo. E quem se liga com o
Universo comega a conceituar uma dimensao cosmica. E nessa
dimensédo cosmica, comegarao a perceber que € possivel ser feliz; que
néo & preciso desencarnar para encontrar a Espiritualidade; que a
Espiritualidade é um-ato essencialmente de cada um, E nessa
esséncia de cada um, as pessoas devem viver a busca continua da
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afirmagao pela fé. Uma afirmagédo muito dificil, p
negada — alias, n6s temos um numero enorme,

jéque todos os dias e
creaturas que

adentram as casas religiosas, permanecem noventa dias, seis meses,

e, rapidamente, negam. Porque nunca encontraram, nunca exercitaram
a faculdade da fé.

Neste momento, de tanta crise no mundo inteiro — nao € sé no vosso
Pais —, & necessario que 0s agenciadores mediunicos passem a
demonstrar o exercicio da faculdade da fé. Particularmente porque ha
grupos teoldgicos, basicamente envolvidos nos paises
latino-americanos, com campanhas publicas, de marketing, com
especialistas trabalhando para o envolvimento de uma pseudo-fé. A fé
que a Doutrina dos Espiritos propde aos homens, espiritos
encarnados, € uma fé viva, racional, inteligente, pela qual vocés, todos
os dias, fazem reciclagem — mas sem temor, sem angustias, sem
medo, sem desespero. O homem, o espiritista, 0 médium, o agente
mediunico, que alcangou essa conceituagao, e percebeu que pode ver
através da faculdade da fé, rapidamente vence todos os obstaculos da
vida terrena. Em nenhum momento demonstra fraqueza, demonstra
desespero ou quer correr daquelas situagdes que lhe paregam
extremamente delicadas. O médium espirita tem que estar preparado
como socorrista da humanidade, para todas as crises, todas as
situagoes, todas as dimensdes da sua verdade. E, nas dimensGes da
sua verdade, ele deve se exercitar todos os dias.

Quero convocar os irmaos todos a uma busca da faculdade da feé. ‘Uma
busca em que os irmaos exercitem, diariamente, com muita preciséo,
e com extenséo interna e externa, o significado de se pronunciar no
pensamento “Eu sou a coragem!”, “Eu sou o equilibrio!”, “Eu sou a
esperanga!”, “Eu sou a saude!” Porque eu sou a vida!”, “Eu me
integro numa dlmensao césmica, portanto nessa dimensao coésmica eu
sou a vida!”. .

Que Deus nos abengoe, que Jesus nos ilumine — e nos iluminara
melhor na medida em que nds passamos a nos conhecer. E a partir do
momento em que tomamos conhecimento do que somos, sabemos o
que seremos. E sabendo o que somos, e 0 que seremos, temos
condi¢des para administrar bem essas pequenas ou grandes
contradigbes, que todos os dias assolam a vivéncia do nosso ser,
particularmente quando estamos encarnados.

LEOCADIO JOSE CORREA,

mensagem - psicografada através do médium
Maury Rodrigues da Cruz, 01.03.90.
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Particular e universal. Concreta e
abstrata. Conceitual e vivencial. A
Doutrina Espirita é sintese dinadmi-
ca dessas nogdes. E come sintese
dinédmica, acompanha as transfor-
macgées do mundo dos fenémenos,
acompanha a eve'ugdo do conheci-
mento humano acerca da realida-
de, dos objetos, do particular e do
concreto, sem contudo perder de
vista a esséncia da vida, que € uni-
versal. A Doutrina Espirita preocu-
pa-se com a esséncia da.vida e com
as formas de existéncia qLe assu-
me esta esséncia.

Como esséncia, procura de-
monstrar, conceitudl e vivencial-
mente, a verdade acerca do univer-
so, da génese da vida, de entendi-
mento de Deus. Como esséncia tra-
ta do universal.

Como particular procura ltrazer
ao homem, uma explicagéo racio-
nal de sua situagcado de espirito en-
carnado, que vive temporariamente
na dimensdo material.

Mas viver no mundo material ndo
significa abrir mdo, mesmo que
temporariamente, da natureza espi-
ritual. Viver no mundo material sig-
nifica, em realidade, compor-se
neste mundo, isto é, oportunizar a
manifestagdo concomitante do es-
piritual e do bioldgico.

A relagdo entre o espirito e o cor-
po ndo é uma relagdo mecénica,
como quer René Descartes, ao afir-
mar que a “alma, pela qual sou o
que sou, € inteiramente distinta do
corpo (..)" {Discurso do Método,
Editora Parma, 1983, p. 56). O Espiri-
tismo defende a idéia de que alma
(espirito) e corpo exprimem, no seu
proprio modo, o mesmo evento. Ma-
téria e espirito ndo sao duas extre-

midades, nem duas formas distin-
tas, mas o0 mesmo acontecimento.

O corpo é a projegao do espirito
na dimensdo material, com a qual
toma contato através dos sentidos.
O corpo, neste sentido é a expres-
sdo do espirito, o meio pelo qual se
comunica, se mostra, no poli-siste-
ma material.

Nesse processo de comunica-
¢ao, como disse Joel Samways Ne-
to (em palestra proferida na SBEE,
em Curitiba, a 16.01.90), o corpo as-
sume a funcédo de signo que repre-
senta materialmente o “espirito (re-
ferente). A idéia que formamos
acerca do homem é a referéncia,
que criamos intelectualmente. As-
sim signo (corpo), referente (espiri-
to) e referéncia (imagem mental e
conceitual que formamos para nos
referir ao espirito e ao corpo), for-
mam um composto comunicativo.
O signo, de acordo com a semioti-
ca, é a representagdo simbdlica de
um objeto (no NOSSO caso 0 espiri-
to), é aquilo que representa algo pa-
ra alguém (PEIRCE, Charles S. Se-
miotica, Editora Perspectiva, 1977,
p. 46). E, como todo o signo carrega
em si algum significado, temos que
0 corpo e o elemento material, o
simbolo concreto, que o espirito
manipula para despertar nos seus
semelhantes al +'m significado. O
espirito, na dir. «.1s80 da matéria,
manipula seu corpo, e através de
gestos, da fala, do sorriso, do olhar,
ou qualquer outro meio de expres-
sdo corporal, desperta nos outros
alguma reagdo. A reagdo depende-
ra, em parte, do movimento do cor-
po e da idéia que o move, e em par-
te de como a outra pessoa interpre-
tou esta mensagem.

Tudo comegou na intengdo do

espirito. Uma inteng¢do agressiva im-

prime nNo corpo uma expressao
agressiva (contragdo muscular, ten-
sdo, voz irritada, olhar destrutivo,
hormonios etc e desperta no proxi-
mo alguma reagdo de defesa, con-
tra-ataque, perddo, compreensao
etc. A reagdo depende da interpre-
tagdo que este ultimo fizer da ex-
pressao e da intengdo do primeiro.

Ainda de acordo com a semi6ti-
ca, o significado de uma palavra de-
pende de quem a usa, quando usa,
onde usa, com que objetivos e em
que ciscunstéancias. Da mesma for-
ma acontede com o espirito em re-
lacdo ao seu corpo. O significado
do corp (signo) depende de como
usa, das circunstancias, do motivo,
dos objetivos que o espirito impri-
me e exprime em Seu signo (corpo).

L norisso que uma das maiores
obras da religido e da filosofia
oriental, o Bhagavad Gita (para eles
filosofia e religido sdo a mesma
coisa) defende que o homem para
realizar-se plenamente em Deus,
nao deve guiar-se pelo falso-agir,
nem pelo ndo-agir, mas sim pelo re-
to-agir. O reto-agir é a agdo em no-
me do Eu-interior, que é a esséncia
divina do homem. Mas como vive-
mos no “plano” das existéncias
materiais, e portanto no mundo da
relatividade, dos muitiplos eventos,
da duracdo e do tempo, s6 pode-
mos manifestar este reto-agir atra-
vés de nosso ego periférico. As ex-
pressées que o espirito imprime no
Seu corpo, e exprime através dele,
devem contudo guiar-se por este re-
to-agir.

Neste sentido, o Espiritismo ¢
uma doutrina monista. Espirito e
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matéria ndo estdo dissociados.
Deus e realidade ndo estdo separa-
dos. A promessa da redengdo apos
a morte, de acordo com as teolo-
gias tradicionais do ocidente nao
fazem o menor sentido. A Doutrina
Espirita ndo adere a idéia da salva- |
¢do apos a morte, nem entende
Deus como um ser transcendente,
que estd alem deste mundo, e que
nos espera, apos a morte, para emi-
tir um julgamento acerca dos atos
errados (falso agir) e das absten-
¢bes (nao-agir) cometidas durante a
vida.

Por ser monista e orgénico, o Es-
piritismo apreende Deus como ima-
nente em todas as coisas inclusive
no homem. Por isso, a Doutrina Es-
pirita procura levar o homem ao seu
autoconhecimento através da refle-
xd0 e da agéo (reto-agir).

Desta forma o conceitual (reflexi-
vo), o vivencial (pratico), o particular
(individualidade espiritual e corpo-
rea) e o universal (esséncia divina)
estdo presentes em todos os mo-
mentos da vida. O Espiritismo, co-
mo religiao, procura mostrar ao ho-
mem um Deus-ja que esta presente
em todas suas agbes, por isto um
Deus imanente.

Assim toda atividade espirita,
quer nos exercicios mediunicos ou
em qualquer outro momento, deve
buscar este reencontro do Homem
com Deus e portanto consigo mes-
mo, através da reflexdo da abstra-
¢do, do estudo, da pesquisa e atra-
vés da operacionalizagdo destes
conceitos e da pratica constante,
expressadas pelo seu signho (corpo).

(*) Joao Basilio Pereima Neto, 26,
economista, professor.
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