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Espiritismo

No Brasil, os problemas que
atingem a educacdo, o sistema de
ensino formal, estdo ligados a uma
série de fatores. Deficiéncia de infra-
estrutura, crise salarial do professo-
rado, desatualizacado dos curriculos,
evasao escolar — e aqui se verifica a
incidéncia de outros tantos sub-fa-
tores, que passam pelo trabalho in-
fantil, pelo desemprego dos pais,
pelo alcoolismo, etc., até a omissao
pura e simples. Aliado a todos esses
elementos, hd um outro, incidente
quando os demais nao aparecem: a
mentalidade coletiva estabelecida
em torno da disciplina do estudo e
da pesquisa.

Embora se quisesse tratar do
assunto como excegao a regra, infe-
lizmente os professores, a cada dia
que passa, reforcam a constatacao
de que os alunos, de um modo ge-
ral, estao ficando muito resistentes
ao estudo metédico. A reclamacao é
de que os alunos ndo gostam de ler
e essa ma-vontade estd dissemina-
da, do ensino fundamental aos cur-
SOs superiores.

O Espiritismo, inserido nesse
contexto social, ndo deixa de sofrer
também os efeitos dessa crise. A
Doutrina dos Espiritos &, bdsica e
estruturalmente, escrita. Embora sua
atualizacdo também venha se fazen-
do presente na mensagem viva, dos
espiritos desencarnados, através de
manifestacdes meditinicas de psico-
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fonia, o registro dessas referéncias
doutrindrias é feito por escrito,
mediante panfletos, jornais, revis-
tas e livros (ainda que o contetido
possa ser oferecido em fitas casse-
te e video, ou em CD). Quer dizer, o
espirita encontra no Espiritismo o
chamamento a leitura da obra dou-
trindria, juntamente, por 6bvio, com
a leitura do mundo.

As dificuldades, entretanto,
comecam na porta de entrada, no
acesso a leitura e compreensao das
chamadas obras bdsicas, de Allan
Kardec. Quem jd ndo gosta muito de
ler, precisa enfrentar o desafio de ler
livros que, mesmo nas traducdes
mais recentes, primam pela lingua-
gem um tanto quanto rebuscada,
que a ninguém dispensa o auxilio
de um bom diciondrio.

Essa aversao a leituras ditas
“complicadas” conduz as pessoas
interessadas em Espiritismo a bus-
car livros mais “faceis”. A questao €
que se essa “facilidade” significar
apenas escapadelas ao enfren-
tamento da complexidade dos te-
mas, ficard a indagacdo a respeito
da real validade dessa leitura. Evi-
dentemente, mesmo as leituras “fa-
ceis” podem representar uma ala-
vanca de motivacdo, incentivando
o leitor a buscar novos referenciais,
em obras de maior profundidade —
porém, estdo muito longe de se
comprometer totalmente com a fi-

delidade aos fundamentos doutri-
ndrios assentados por Kardec.

Nao € por outra razao que 0
movimento espiritista freqiiente-
mente se Vé as voltas com elemen-
tos misticos, emprestados de outras
doutrinas. Elementos que nunca
estiveram presentes na Codifica-
cao, mas que sao inseridos, com
base em semelhancas muito super-
ficiais. Entdo a Doutrina Espirita pas-
sa a ser assediada por propostas
proféticas, oraculares, angelol6-
gicas, dentre outras, que encontram
guarida no coracdo e mente dos
estudantes menos avisados, em pre-
juizo da consisténcia e da coerén-
cia do seu estudo.

Daf que uma das principais
tarefas das sociedades espiritas €
dar instrumentos e instrucdes no
sentido de ajudar os seus grupos de
estudo a alcancar a compreensao
da Doutrina. Agora, por certo nao se
pode pretender sensibilizar direta-
mente a leitura de livros densos, que
exigem forca de vontade, disciplina,
a quem nao estd habituado sequer
a ler jornais.

O desincumbimento desse
trabalho dependerd da escolha de
uma politica metodolégica adequa-
da ao perfil dos membros dos gru-
pos de estudo, calcada em constru-
cao curricular que admita gradacao
e criatividade na abordagem dos
temas doutrindrios.




Exercicio Ciéncia
Mediunico

Pelo espirito Marina Fidélis

O exercicio meditinico faz par-
te do ritmo universal, portanto, &
evolutivo no tempo, formativo no
espaco e cinético no movimento. Os
médiuns ndo devem esquecer o
postulado da eterna sabedoria:
“Tudo no Universo estd sujeito a
peso, numero e medida”.

O orientador meditinico deve
ter a preocupacdo em demonstrar
que a Doutrina Espirita é ciéncia, fi-
losofia e religido. O estudo doutri-
ndrio € aberto e deve merecer, por
parte dos espiritas, muito atencdo,
pois dele resulta a formagéao do
médium espiritista. O Centro Espiri-
ta é um laboratério que busca a ver-
dade. A experiéncia meditinica deve
ser controlada, instrumentalizada,
observada, descrita, estudada, para
demonstrar a sua veracidade, eficé-
cia, cientificidade e instrumento
moral de aperfeicoamento humano.

O orientador meditinico, por-
tanto, € sensibilizador; deve ter o
cuidado de apresentar a Doutrina
dos Espiritos aos iniciantes de modo
metodoldgico, gradual e interativo,
evitando aridez conceitual, a insipi-
dez do estudo doutrindrio desvin-
culado da realidade humana e so-
cial. 0 médium deve descobrir, na
Doutrina dos Espiritos, respostas,
suporte para todos os momentos da
existéncia.

O facilitador meditinico tem a
obrigacéo de exemplificar a sublimi-
dade dos conceitos doutrindrios, a

“A educacao espirita é libertadora, procura
conscientizar e desenvolver em cada individuo
o sentido universal da vida que é a evolucdo.
O Espiritismo instrumentaliza e instrucionaliza
o homem para viver todas as situagoes
com dignidade, espirito pt”n’:lico, paciéncia,

sabedoria.

sabedoria moral que a Doutrina dos
Espiritos ensina.

Nao devemos perder o alto
significado do ensino espirita sobre
a problemadtica social, a evolugdo do
espirito, a liberdade acompanhada
de responsabilidade, a forca integra-
tiva do conceito de Deus, a expres-
siva, salutar e dignificante mensa-
gem do Evangelho de Cristo segun-
do o Espiritismo.

A postura do médium espirita
é de tolerancia, trabalho ao préxi-
mo, educacdo, caridade com res-
ponsabilidade, promogdo humana,
fé em Deus, respeito a natureza,
busca da verdade.

O facilitador meditinico preci-
sa sensibilizar o médium espfrita a
fazer reflexdo sobre a realidade em
que vive, para alcancar o conceitual
da sua origem, da significacdo do
espiritual, da natureza, do seme-
lhante, da finalidade evolutiva da
vida, do exemplo sublime e bene-
volente de Cristo, da grandeza, da
bondade e da justica de Deus.

0 médium sé alcanca harmo-
nia quando, pelo conhecimento,
participa da verdade, logo deve
conscientizar-se de que s6 sera fe-
liz @ medida que se conhecer.

O orientador meditinico deve
ter sempre em mente que no exer-
cicio meditinico sem objetivos bem
estabelecidos e, portanto, conhecidos,
o estudo meditinico passa a ser arti-
ficiosa frivolidade.

A Doutrina dos Espiritos pro-
pde grandes transformacdes, a co-
mecar sempre pelo individuo, por-
tanto, s6 haverd uma nova ordem
social e moral se 0 homem alcan-
car individualmente um novo esta-
gio moral.

0 exercicio da mediunidade
é antes de mais nada dignificacdo
potencial do homem. O médium
é exemplo moral frutificante na
sociedade.

Mensagem extraida do livro
"Espiiritismo e Exercicio Medidnico” - 1985




A Doutrina dos Espiritos, vi-
vendo a forca do conhecimento,
trabalha o sistema de educa-
cao sustentado pela cultura.

O centro espirita, como
Universidade do Povo, reco-
nhece a forca da chamada
crise, no sentido de trans-
formacdes sociais, reco-
mendando que 0s seus
agentes nao se fixem
no perigo, mas nas
oportunidades advin-
das da crise.

A Doutrina dos
Espiritos apresenta
trés grandes pro-
jetos que de-
vem ser pensa-
dos tendo-se
em vista a
qualidade de
vida, de cultu-
ra, de consci-
éncia, de evo-
lucéo:

1) Projeto
de Estudo, Pes-
quisa, Desenvol-
vimento e Difu-
sdo. Este projeto
tem como fun-
damento o co-
nhecimento e a pesqui-
sa. Assim, os diversos es-
pecialistas na casa espi-
rita tém o dever de le-

Doutrina
Espirita“

Pelo Espmto Antonio Grimm s e e e e e s S

vantar subprojetos que envolvam
a pesquisa aplicada e a difusao
de seus resultados.

2) Projeto de Interagao

Social. Este projeto procura

desdobrar as relagbes en-

tre os dois polissiste-

mas, material e espiritu-

al, bem como instru-

mentalizar e instru-

cionalizar as lide-

rancas, 0s orien-

tadores, os capa-

citores, os multi-

plicadores, os

agentes mediu-

nicos, para faze-

rem inter-rela-

¢cao com 0S Sseus

iguais, tentando de-

monstrar o significado

da operacdo mental e

espiritual do diglogo. O

projeto deve ter a preo-

cupacao para alcancar

as diversas relacdes dos

agentes meditinicos com a
comunidade.

3) Projeto de Reso-

lucdo de Problemas. Este

projeto, tendo em vista as gran-

des crises sociais, politicas, eco-

ndmicas e culturais, deve sensibi-

lizar os diversos especialistas a

promogdo de grupos de estudo e

pesquisa, a fim de responderem a

algumas indagacdes, problemas,




crises e que a comunidade estd sub-
metida. Este projeto tem a impor-
tancia na medida da conceituacao
do homem, do mundo e do espaco
que ele ocupa.

Assim, as monografias se mul-
tiplicariam tentando descrever, ex-
plicar, demonstrar, numa visao dou-
trindria espirita, a problemadtica do
homem no espaco, no dominio so-
cial, politico, econémico e cultural.

A Doutrina dos Espifritos, tra-
balhando a sustentabilidade pelo
processo cultural, procura demons-
trar a significacdo do espaco de sen-
tido no exercicio da vida. Conse-
quentemente, a Doutrina trabalha
num sistema integrado de educacéo
que procura, basicamente, susten-
tar a pessoa em face do Universo,
partindo do imediato dela mesma
a ordem social, a um alcance ime-
diato desse Universo, aprendendo o
pensamento critico, a dignificacdo
e o respeito humanos, a vida e os
caminhos da vida.

O Espiritismo procura, através
das manifestacdes, fortalecer a di-
versidade cultural, sensibilizando os
seus agentes a significacdo da
alteralidade, das transformacoes.

O Espiritismo trabalha a for-
¢a da vida, o novo, o presente. E
integrativo, processual, procurando
sempre demonstrar que as suas dis-
posicdes, o seu chamamento, nao
representam limitacdes, fixacoes,

normas, mas licdes de vida, aconse-
lhamento, educacdo para o auto-
conhecimento, para a permanente
revitalizacédo do ser.

As mensagens espiritas pro-
curam demonstrar o existente reve-
lado na sua forca do presente. As-
sim, os espiritos conceituam o pre-
sente como um ponto imével no
Universo mével.

As mensagens, sempre di-
namicas e pluralistas, refletem a
diversidade cultural e representam
sempre a dignificacdo da pessoa,
Sua autoconsciéncia, a cons-
ciéncia a respeito do seu
ser, a forca do conheci-
mento, da ciéncia, da filo-
sofia e da religido, a mai- |
or integracao entre o Cre-
dor e a creatura, a paz
social.

A mensagem espi-
rita é moral, é operativa;
sua forca representa a |
consciéncia da vida, o
Creador, o Evangelho de
Cristo, o trabalho, o conheci- °
mento, a permanente pesqui-
sa, a consciéncia da identi-
dade de cada um.

O Espiritismo procu-
ra desenvolver nos seus
agentes a chamada visao de
identidade humana, para
permitir que no operativo
da existéncia faca huma-

nidade, compreenda e viva a cari-
dade, o amor, a esperanca, em es-
tdgios conscientes de percepgéo de
igualdade.

A Doutrina dos Espiritos, ndo
fixando nem determinando regras,
procura demonstrar o quanto re-
presenta a cada um a consciéncia
critica no decurso da existéncia,
bem como a forca da disciplina re-

sultante da permanente vin-
culacdo ao trabalho. Nessa li-
nha processual de critica
construtiva e de permanen-
te trabalho, o homem faz
autoconhecimento, co-
rajosamente assu-
mindo a sua existén-
cia por inteiro, viven-
do o presente, trans-
formando-se.

Mensagem extraida do livro
"Cadernos de Psicofonias” - 1994
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ade fantdstica de
ser humano! A procura
eqiiéncias de tal feito
vou as discussoes.

Nao obstante a aparéncia de
rande novidade, a maior parte dos
conhecimentos que a humanidade
dispde sobre clonagem nao € tao
nova. H4 muito tempo sabemos da
possibilidade da clonagem de célu-
las, 6rgéos e até o proprio corpo
humano.

Sendo o Espiritismo Ciéncia,
Filosofia e Religido € natural que to-
dos os espiritas se preocupem seri-
amente com o assunto, procuran-
do entender corretamente o que se
passa e a partir daf compor o arca-

bouco de sustentacdo moral e éti-
ca da sociedade com respeito ao
tema.

Um romance de ficgdo cien-
tifica, muito conhecido e interes-
sante - “The Boys from Brazil” (Os
meninos do Brasil) de Ira Levin,
1976 - explorou o tema clonagem,
também mostrado em versao ci-
nematogrdfica. Usando persona-
gens da histéria, 0 autor expds a
idéia, os planos e as a¢des de um
pseudo-cientista nazista (Mengele)
visando a clonagem de Hitler.

O tema clonagem traz, ao
lado da beleza cientffica e tecnolé-
gica, questdes sérias na ordem
moral e religiosa.

Vejamos, numa abordagem
simples, porém precisa, onde es-




tdo nossos conhecimentos sobre o
assunto clonagem.

Vamos partir de algumas de-
finicdes:

Clone sdo grupos de células
ou organismos idénticos, todos des-
cendentes de um unico individuo.

Clonagem € a producao des-
ses grupos. Clonagem € assunto da
Genética.

Genética € a drea da biologia
que preocupa-se com o estudo da
HEREDITARIEDADE - 0 processo pelo
qual certas caracteristicas de orga-

programa. O Programa da Vida fun-
ciona como um programa de com-
putador, isto é, os comandos estdo
codificados. As acbes sdo o resulta-
do de tais comandos. Vejamos sua
estrutura: :

0 ser humano possui, em
cada célula de seu corpo, 46 cro-
mossomos, ou Seja, 2 pares de 23
cromossomos. Ja as ervilhas de
Mendel possuem 14 cromossomos
- 2 pares de 7.

Cromossomos sdo moléculas
muito longas, com cerca de 5 cm de
comprimento, de um complexo qui-
mico denominado de dcido nuclei-
co, conhecido pela sigla DNA, que

nismos sdo passadas para geracdes
descendentes.

A genética modema teve ini-
cio em 1865 com o Monge Austria-
co Gregor MENDEL. Mendel explicou
os mecanismos hereditdrios respon-
saveis por padrdes variados de er-
vilhas em sua horta. Ele postulou a
existéncia de determinantes heredi-
tdrios que hoje sdo chamados de
GENES.

Os genes determinam as ca-
racteristicas de organismos desde o
de uma bactéria até o de um ele-
fante.

O Programa da Vida
Em cada célula de qualquer
ser vivo existe um programa. A Ge-
nética preocupa-se em decifrar esse

constituem o material hereditdrio. O
cromossomo € dividido em unida-
des denominadas genes.

Genes sao determinantes here-
ditdrios - contém o cédigo genético.

O cédigo genético é uma
equacdo quimica pela qual as infor-
macoes hereditdrias sdo traduzidas.

Por isso, defeitos (erros) nos
genes significam doencas. Um gene
defeituoso é o mesmo que um pro-
grama errado. Significa que a célula
exercerd funcdes diferentes daque-
las que deveria exercer. Por exem-
plo, ao invés de ser pele protetora, é
berruga! Isto explica também as cha-
madas doencas hereditdrias.

Na reproducao humana, que
é sexuada pai e mae passam para
os filhos seus genes - cada um cola-
borando com a metade dos cromos-

somos que se associam em pares
num processo que obedece as leis
da probabilidade e principios gené-
ticos como os que Mendel postulou,
formando o programa da vida da
primeira célula que, num processo
de replicacao continua, montard o
corpo humano.

A guisa de exemplo, imagine-
mos que houvessem apenas duas
cores de olhos. Que fossem azul a e
castanho C. Imaginemos ainda que
o azul fosse recessivo (por isso re-
presentado com letra minuscula) e
o castanho dominante (representa-
do com letra maitiscula), ou seja, se
misturados os genes azul e casta-
nho a cor resultante dos olhos seria
castanho que é dominante. Quan-
do néo hd dominante e recessivo a
cor resultante poderia ser interme-
didria ou até uma para cada olho.

Em nosso exemplo, a pessoa
com olhos azuis teria um par de
genes aa e a de olhos castanhos um
par de genes CC. Caso essas pesso-
as casassem, todos os seus filhos
receberiam um gene de cada um,
ou seja, todos teriam aC ou Ca o que
€ a mesma coisa. Os olhos de todos
os filhos seriam castanhos por ser o
castanho dominante. No entanto,
todos carregam genes de olhos
azuis e de olhos castanhos. Do ca-
samento dessas pessoas com outras
nas mesmas condicdes, ou seja,
também de olhos castanhos, com os
genes a e C, terfamos 4 possibilida-
des com igual probabilidade de
ocorrer: aa, aC, Ca, CC. Cada gene
aparece em trés de cada quatro pes-
soas. Uma tem olhos azuis puro, ou
seja, € aa; outra tem os olhos casta-
nhos puros, ou seja, € CC e duas sao
misturadas aC ou Ca. Estas duas ul-
timas podem gerar filhos com olhos
azuis ou castanhos, dependendo
dos genes do parceiro, mas os seus




olhos séo castanhos pelo fato de que
os genes a (olhos azuis) serem
recessivos e os genes C (olhos cas-
tanhos) serem dominantes. Este
exemplo é ficticio, pois existem ou-
tras cores de olhos e outros fatores
que aqui ndo foram considerados.
Algumas vezes um gene asso-
cia mais do que uma caracteristica.
Por exemplo, a cor dos pelos dos ga-
tos estd associada aos genes do sexo:
as gatas podem ter duas ou mais
cores de pelos (ditas manchas); en-
quanto que os gatos sé apresentam
uma cor para os pelos. Observe.

A Construcao

do Corpo Humano

A construcéo do corpo huma-
no tem inicio pela célula mae que
resulta da unido de um gameta mas-
culino (um espermatozéide) com um
gameta feminino (um 6vulo). Na ver-
dade o espermatozdide penetra no
évulo levando a sua carga genética
que deverd combinar-se com a car-
ga genética da mae, formando os 23
pares de cromossomos do ser cujo
corpo deverd formar-se a partir des-
sa célula inicial.

A partir daf esta célula come-
ca a sofrer um processo de auto-re-
producdo. Para tanto, os cromos-
somos, que se encontra no ntcleo
da célula, copiam-se a si mesmos
(esta é uma de suas funcdes) e cada
cépia se afasta da outra para p6los
opostos do nticleo da célula. Em se-
guida a célula divide-se em duas,
cada uma com 23 pares de cromos-
somos idénticos ao da outra. Este é
um processo de reproducao as-
sexuada. Logo, a partir da célula ini-
cial o nosso organismo € formado
por um processo de clonagem. Pode
ocorrer, por acidente, que ao divi-
dir-se a célula mae, as células resul-
tantes fiquem afastadas uma da

outra, dando lugar ao nascimento
de gémeos idénticos. Estes sdo
clones. Veja a definicdo de clone.

A Especializacao

das Células

Coisas maravilhosas vao rapi-
damente acontecendo na medida
em que as células se duplicam para
formar o nosso corpo. Um desco-
nhecido sistema de orientacéo faz
com que as células passem a se es-
pecializar de acordo com a posicéo
de umas em relacdo as outras. Ha
fortes indicios de que a gravidade
tenha o seu papel nesse sistema de
orientacao. Umas células formarao
0s bracos, outras as pernas, 0s 0s-
sos, os olhos, os dentes, etc. Tudo na
maior harmonia, sem correria, sem
preguica, sem erros, obedecendo ao
programa da vida.

Sera menino ou menina? A
mae colabora com 22 cromosso-
mos, mais um do sexo, que €é femi-
nino e € chamado de cromossomo
X; o pai também colabora com 22
Cromossomos mais um do sexo, que
pode ser feminino X ou masculino
Y. Portanto, os 6vulos s6 contem um
cromossomo X; ja 0S esperma-
tozéides podem conter um cromos-
somo X (feminino) ou um Y (mascu-
lino). Assim, se o espermatozéide
contiver um cromossomo X, a crian-
¢ca terd um par de cromossomos X,
portanto, XX - crianga do sexo femi-
nino. Se o espermatozdide que fecun-
dou o évulo possuir um cromos-
somo Y, a crianca tera XY - crianca
do sexo masculino.

Mutacao

Em virtude de causas exter-
nas ou por combinacdes especi-
ais uma célula pode mudar, isto
é, alterar-se.

Por isso pode-se afirmar que

a mutacdo sempre estd presente
quando ocorre um tumor canceri-
geno. A célula cancerosa é aquela
que deixou de exercer as suas fun-
cOes, cresce muito e se reproduz por
divisdo (clonagem) com alta veloci-
dade. Tal célula teve o seu progra-
ma de vida alterado. Os agentes
causadores de mutagdo, podem ser,
pois, provocadores do cancer.
Entretanto, os seres tem tido seus
corpos evoluidos em intimeros
aspectos e a causa também € a
mutacgao.

E interessante observar que
os virus, ndo tendo condices de
reproducdo, penetram nas células e,
alterando o cédigo genético, fazem
a célula reproduzir-se, duplicando-
se junto o virus.

O homem, comecando a en-
tender os mecanismos da genética,
descobriu ser possivel interferir no
cédigo genético. Dessa idéia nasceu
uma ciéncia filhote da Genética - a
Engenharia Genética.

continua na proxima edicdo
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Depois de encenar o teatro
grego e interpretar textos russos e
americanos, o Grupo de Teatro da
SBEE estd se preparando para o que
talvez seja a sua mais ousada pro-
posta. No final deste ano, a trupe le-
vard ao palco a vida de Leocddio
José Correia, com direcdo de Paulo
Friebe e participacéo de vdrios ato-
res consagrados do teatro para-
naense.

O responsdvel pelo departa-
mento filoséfico da SBEE e coorde-
nador do grupo de teatro, Enio Car-
valho explica que o trabalho da
equipe de aproximadamente 20
atores, todos ligados ao exercicio
meditinico da SBEE, vai muito além
da responsabilidade de atuar. “Sao
eles que estdo fazendo todo o tra-
balho de pesquisa para levantar
dados sobre a vida do irmé&o Leo-
cadio, além de se preocuparem com
o figurino e outros detalhes de pro-
ducédo”, conta.

A peca, que ainda nédo tem
nome definido, estd sendo escrita
por uma das integrantes do grupo,
Margareth Bernadan, e terd no pa-
pel principal a atuacdo de Luiz
Montbellier. Outros nomes do elen-
co s&o o de Rosana Pesch e Odelair
Rodrigues.

O coordenador do grupo avi-
sa que, apesar da participacdo de
nomes conhecidos do teatro local,
nao € necessdrio ter nenhuma ex-

Simone Mattos
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periéncia anterior nos palcos para
ingressar na equipe. “A unica exi-
géncia é que a pessoa seja ligada a
SBEE”, diz ele.

As reunidoes que acontecem
nas tardes de sdbado no prédio do
Lar Escola, seguem a mesma pro-
posta dos exercicios meditnicos.
Elas sao iniciadas e encerradas por
preces e alcancam sempre uma
frequéncia de discussao, além de
abordarem temas referentes a
trilogia “ciéncia, filosofia e religiao”,
presentes em todas as atividades da
SBEE. “ A nossa proposta, a longo
prazo, é que o grupo de teatro seja
mais um eixo do exercicio mediu-
nico”, adianta Carvalho.

Ele fala sobre a proximidade
existente entre os palcos e a mediu-
nidade e lembra que a histéria do
teatro teve origem na religido. “Ela
nasceu com o cerimonial religioso
grego e renasceu com o catolicis-
mo”, comenta.

Por isso, em sua opiniao, mes-
mo no teatro profissional deveria
haver um grande cuidado em torno

idade

ICOS

dos temas escolhidos e da postura
do ator. “No teatro, hd muita gente
reunida num ambiente fechado e
escuro, com todas as atencgdes vol-
tadas para o unico ponto luminoso,
onde atores encenam personagens
diversos”, comenta. “Se nao houver
vigilancia, pode haver um desgaste
da estrutura fisica do ator e ele pode
confundir sua prépria personalida-
de com a do personagem”, explica.

Formado ha seis anos, o Gru-
po de Teatro da SBEE tem como
principal objetivo fugir da idéia de
“teatro catequisador” ou de ence-
nar pecas com cunho doutrindrio.
“Queremos fazer uma dramaturgia
universal, que possa servir ao es-
piritismo de alguma forma”, escla-
rece Carvalho.

Segundo ele, o mais impor-
tante € a reflexdo que as pecas pro-
vocam.

Movido a boa vontade, o gru-
po passa por grandes dificuldades
financeiras para conseguir se man-
ter. Carvalho explica que, por mais
reduzidos que sejam os gastos com
uma montagem, ela néo custa me-
nos do que R$1mil. O valor é sem-
pre arrecadado por doacdes feitas
pelos préprios integrantes do gru-
po. “O ideal seria que tivéssemos
apoio de uma empresa, mas isto até
hoje nunca aconteceu”, diz.

Apesar da falta de recursos,
entretanto, a trupe tem conseguido
montar um espetdculo por ano.
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Sensibilizar para os cuidados
com o corpo, a saude, com a proé-
pria dignidade e seguranca e mos-
trar que o caminho estd dentro de
cada um, através do auto conheci-
mento. Esse € o objetivo do traba-
lho que cerca de 10 médiuns da So-
ciedade Brasileira de Estudos Espi-
ritas (SBEE) vem realizando hd trés
anos e que registrou 377 abordagens
em 1998.

Os médiuns fazem parte do
Grupo Francisco Fajardo, criado em
dezembro de 95, que percorre ruas
de Curitiba - especialmente locais de
prostituicdo- estabelecendo didlogo
com homens, mulheres e travestis,
além de manter contato com pes-
soas envolvidas no meio, como
cafetdes, meninos de rua e vende-
dores ambulantes.

De acordo com Cdssia Afini,
uma das coordenadoras do grupo,
essas pessoas também sdo alvo da
abordagem porque se encontram no
mesmo ambiente e em igual situa-
cao de risco.

Abordagem

O grupo Francisco Fajardo se
retine na SBEE e sai as ruas em trés
segundas a noite e duas sextas-fei-
ras a tarde, durante o més. Ja nos
locais de prostituicéo, os médiuns se
dividem em grupos menores para
abordar as pessoas, procurando nao
atrapalhar o trabalho delas.

Francisco
Fajardo

7Tina Demarche

Durante as abordagens a con-
versa € rdpida e informal, com a
entrega de mensagens impressas na
SBEE e 0 convite para que conhe-
cam a sede da entidade.

Segundo Cdssia, 0 Irméao Leo-
cadio José Correia, mentor espiritu-
al da SBEE, explica que mesmo que
nao exista um longo didlogo o gru-
po facilita a aproximacao entre os
espiritos orientadores do trabalho e
0 ptiblico abordado.

Historia

Por indicacdo do Irméo Leo-
céddio, o grupo recebeu o nome de
um médico sanitarista que viveu no
Rio de Janeiro. Atualmente, Francis-
co Fajardo estd ligado a equipe es-
piritual da SBEE auxiliando no tra-
balho de atendimento.

Implantado para atingir “ex-
cluidos”, em especial os detentos,
travestis e prostitutas, a equipe teve
como primeira tarefa a redacéo de
cartas pessoais e manuscritas a
detentos de Curitiba e Regido Me-
tropolitana. Em outubro de 1997 o
trabalho se especializou, com a di-
visdo das atividades: redigir as car-
tas ficou sob a responsabilidade do
Grupo Sarah Martin e o atendimen-
to nas ruas coube ao Francisco
Fajardo.

Preconceito

Até hoje a atividade é anali-

Grupo leva mensagens
espiritas a locais

de prostituicao

No ano passado,

o trabalho nas ruas
permitiu o atendimento
de 377 pessoas

sada e reformulada a cada encon-
tro, porque o grupo acredita que nao
existe uma férmula pronta para a
abordagem e que lidar com pesso-
as é algo sempre muito dinamico. O
trabalho realizado & tarde, coorde-
nado por Therezinha Scandelari §,
segundo ela, sempre mais facil. As
pessoas abordadas durante o dia
sdo mais receptivas, estando nor-
malmente livres da influéncia do
alcool e das drogas.

Para Therezinha, o aspecto
mais positivo do trabalho € a mu-
danca que a experiéncia acarreta no
pensamento dos médiuns do gru-
po. “Nao importa se os travestis e
as prostitutas tém esse tipo de vida
por opcdo ou por desvio de com-
portamento. O que importa € que
eles percebam que alguém se preo-
cupa com eles e que um numero
cada vez maior de pessoas passe a
tratd-los com igualdade, como o Ir-
méo Leocddio prega”, diz.

A coordenadora afirma que
apesar do grande registro de aten-
dimentos, poucos abordados che-
garam a frequentar a SBEE. Ela
destaca, no entanto, que € impres-
cindivel que os médiuns da enti-
dade estejam livres do preconcei-
to para que travestis e prostitutas
nao se sintam discriminados se
decidirem participar dos trabalhos
desenvolvidos na casa.
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Qualida%%v id a

Equilibrio, saude, qualidade
de vida, esta é a busca do ser hu-
mano nos dias de hoje e esta € a
meta do Grupo de Satide da Socie-
dade Brasileira de Estudos Espiritas
(SBEE). Criado hd um ano, por solici-
tacao do Irméao Leocddio Correia, 0
Grupo € formado por médicos e
odontélogos, entre eles, os irmaos
Ruddy Facci, Pedrina de Souza,
Elizabeth Milla Tambara, Catarina
Tavares da Silva, Constantino
Manoel Ribas, Maria Cristina Cer-
queira Silva e Lise de Oliveira
Bocchino.

Evelise Barone

Os objetivos do grupo sao
desenvolver o conhecimento de
salude e espiritismo; padronizar
condutas de saude na SBEE; de-
senvolver a pesquisa cientifica e
repassar informacdes aos coorde-
nadores e exercitandos, “quanto
as medidas para obtencéo de uma
melhor qualidade de vida, através
de cuidados da satide fisica, men-

tal e espiritual”, explica a médica
Maria Cristina.

O Grupo se reune uma Vez
por semana para estudar os assun-
tos que véo ser levados aos exer-
citandos. As palestras tem sempre
o enfoque da filosofia espirita. “Este
Grupo pretende atender aos parti-
cipantes dos exercicios meditinicos,
oferecendo orientagdes que visam
promover a satide, dentro de uma
visao holistica”, afirma a equipe.

A partir da préxima edicao
do SBEE Documentos esta coluna
vai ser escrita pelo Grupo de Saude.
Nao percal!
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Leocddio José (oreia

A ESPIRITUALIDADE ILUMINA
A VIDA DO HOMEM

aves 220 eaam

May Rodrgoes o

Mensagem extraida do livro

"A Espiritualidade Ilumina

a Vida do Homem”,

pelo espirito Leocadio José Correia,

através do médium Maury Rodrigues da Cruz

Para o homem ser feliz, € pre-
ciso que, onde quer que ele esteja,
14 seja sempre o lugar onde ele quer
estar.

Quando o homem procura o
mundo espiritual, necessariamen-
te mergulha no seu préprio “eu”, se
encontra, € feliz na felicidade do ou-
tro, se revitaliza, no permanente
processo dialégico com o Creador.

E preciso, para vocé estar pre-
sente, agora, aqui, concentrar-se
por um momento em tudo o que
vocé estd vendo, em tudo o que
vocé estd ouvindo, cheirando, sen-
tindo e, talvez, por segundos, con-
siga maravilhosamente perceber,
sentir, o que € existir no bem. Esse
processo € a intensificagéo, o re-
conhecimento, do préprio “eu”, é
o interior do viver, é o estar pre-
sente, é o ser que se plenifica.
Nesse momento tudo se move no
ser. H4 uma sensacao nitida de
pertencer a tudo e a todos, sem
se anular.

Meu caro amigo, talvez sé
uma vez em cada perfodo reencar-
natério vocé alcance esse vislum-
bre, esse vencer fronteiras, esse
chegar na harmonia do Universo,
esse olhar e sentir a vida em toda
a sua extensao.

E preciso despertar, positivar
o que cada um é, dizendo “presen-
te” a vida, ndo se queixando, sendo
a forca do bem, no pensamento, nas
palavras e nas acdes.

Estar presente, a cada segun-
do, o tempo todo, é reconhecer a
forca para administrar qualquer si-
tuacdo, para saber ouvir, falar, chei-
rar, tocar, sentir, ser; s6 assim sera
possivel estar plenamente onde, fi-
sica e espiritualmente, vocé se en-
contra.

Quando o homem espiritua-
lizado proclama pelos seus atos a
sua presenca, estd construindo, pela
fé no Creador, o bem, a justica, a
fraternidade, a compreensao, o per-
déo, a evolucao.

O homem espiritualizado des-
perta para a vida e, lucidamente, ca-
minha. Em tudo o que faz tem cons-
ciéncia. Estd presente em todas as
experiéncias; nao € mais um ser se-
parado, sozinho, triste, isolado, mas
é a afirmacdo, a positivacéo, da luz,
do amor, do desprendimento, da
caridade, do trabalho.

Estar presente significa néo se
negar, fazer identidade, ndo parar
de se buscar, reconhecendo o pré-
ximo como seu igual, pensando, fa-
lando e fazendo o bem.

“Sou a vida, estou presente!”




A construcao de um mundo
melhor através do autoconheci-
mento, do equilibrio e do pensa-
mento critico é o objetivo da Socie-
dade Brasileira de Estudos Espiritas
que busca a dignidade humana e
valorizacdo do homem.

Aos 59 anos, o fundador e pre-
sidente da Casa, Maury Rodrigues
da Cruz explica que a proposta da
Doutrina dos Espiritos é de cresci-
mento e encaminhamento da pes-
soa para uma fé racional, “0 homem
que se fanatiza, € um homem que
se desliga do mundo”, argumenta.

Em entrevista ao SBEE Docu-
mentos Maury falou dos projetos
futuros, como a construcdo de uma
Biblioteca e de um Arquivo Docu-
mental Espirita que junto com o
Museu Nacional do Espiritismo ser-
virdo de fonte para a pesquisa cien-
tifica.

SD — Qual é a relagao Es-
piritismo e Cultura?

Maury - E extremamente im-
portante que a casa espirita alcan-
ce o conceito de que a cultura é
emergente no sentido humano so-
cial. Ela ndo pode de maneira ne-
nhuma ser formatada, construida
como modelo, ela é espontanea. A
Doutrina dos Espiritos estd sempre,
através do trato didrio, do proces-
so espiritista propriamente dito, fa-
zendo cultura. O espirito € o ator e
o portador da cultura, ele estd per-
manentemente, quando reencar-

A\

De todas
as criacoes humanas,
a mais parecida

com o ser humano

é o livro.

{4

Evelise Barone

nado, tentando alcancar a forca do
ser na concepcao do “homo artifex’,
quer dizer: aquele homem que cons-
tréi instrumentos materiais para
provisionar as suas necessidades
que respondem a expectativa deste
mundo material, mas que constroi
instrumentos e instrucdes para ex-
plicar o mundo espiritual.

SD — Muitas pessoas ale-
gam que a Doutrina Espirita é
de dificil acesso porque exige
muito conhecimento. Isso é
verdade?

Maury - A Doutrina Espirita
é Ciéncia, Filosofia e Religido. O
doutrinador espirita tem que alcan-
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car o sentido da cogéncia, ou seja,
tem que perceber que os espiritos
falam uma linguagem unitdria.
Isso as vezes, dificulta a pessoa
leiga de fazer o entendimento de
que o espiritismo nao € mistico,
nao tem ritual e ndo tem nesse
momento a aceitacao de milagres.

O espiritismo tem a proposta de
um encaminhamento para a fé
racional, um processo critico e
uma consciéncia de autoconhe-
cimento, o que as vezes, para 0
homem simples € dificil. No entan-
to, a casa espirita tem que ter orien-
tadores, coordenadores de exerci-
cio meditinico e pessoas que te-
nham lido e buscado através do sis-
tema federativo kardecista uma pro-
posta de contextualizacdo, de dizer
o que aquilo significa no sentido de
universo, de pessoa e de coisa.

SD — A partir desta cons-
trucdo é possivel fazer com
que o centro espirita deixe de
ser apenas um balcao de aten-
dimento?

Maury - Eu acho que nés de-
vemos sempre ter muita atencao
para nao transformar o processo
meditinico e mais particularmente
a manifestacéo do espirito num bal-
cdo de resolucdo de problemas. A
casa espirita tem que ter um cur-
riculum construtivista, onde o indi-
viduo possa desabrochar sua perso-
nalidade, possa aprender a ser rea-
lista na interpretacéo e otimista na
critica no que diz respeito a outras
pessoas, possa estar sempre pronto
a estender os bragos e ajudar a cons-
truir um mundo melhor. A casa es-
pirita tem a responsabilidade de tra-
balhar todos os assuntos, Deus estd
em todo o Universo, dentro de cada
um de n6s. Precisamos estar prepa-

W ]
A obra social

espirita
nao funciona
no sentido do quilo.

Funciona no sentido
/4
da educacao.

rados para esta leitura do Univer-
so, das pessoas e das coisas, prd que
isso aconteca a gente tem que bus-
car a unidade curricular e, se nés
recebemos, por exemplo, um anal-
fabeto, temos que imediatamente
investir sobre este homem, educa-
lo, socializa-lo, ensina-lo a ler, a es-
crever e a interpretar.

SD — Por isso a SBEE tra-
balha a dinamica social e a
idéia de ndo ler somente livros
espiritas?

Maury - Se vocé me pergun-
tar quem € o pior homem, eu digo
que nenhum homem € o pior. No
entanto, eu direi que o homem que
se fanatiza € um homem que se
desliga do mundo e passa a fazer
uma interpretacao do universo
numa visdo muita limitada. A casa
espirita que € a casa do saber tem
que fazer a linha curricular de “uni-
versidade do povo”, tem o dever de
abrir todas as portas da alma para
que o individuo possa ler jornal, re-
vistas, livros, ler a obra espirita, es-
tar atento e néo ficar numa linha de
ortodoxia que avilta, aniquila e ali-

ena o ser humano. A Sociedade
Brasileira de Estudos Espiritas e eu
como fundador e presidente da
casa tenho a grande preocupa-
cdo de estar fazendo reciclos de
curriculos e de programas. sensi-
bilizando os coordenadores de
exercicios meditinicos e orienta-
dores para que sensibilizem aos
exercitandos a permanente cons-
ciéncia de leitura. Se nés dizemos
que o espirito € o ator e portador
da cultura, nés precisamos ler
mais. Entdo, se hda um “best
seller”, mas ele ndo € espirita, por-
que deixd-lo de ler? Outro elemen-
to importante é sempre descobrir
que de todas as cria¢cdes humanas,
a mais parecida com o ser humano
é o livro, ele tem 50% de alma e 50%
de matéria.

SD — Por que a SBEE teve
a preocupacao de criar um
museu, como 0 Museu Nacio-
nal do Espiritismo?

Maury - E um pouco de preo-
cupacdo minha. Eu sempre gostei
muito de cultura, sempre fui vincu-
lado a museus. N6s ainda temos a
nocéao de que museu € para ser vi-
sitado em dias de chuva ou que €
um local, um corredor de coisas
antigas ou uma catedral de velhari-
as, ndo é isto. Percebendo que o
Espisritismo trabalha com ciéncia,
portanto com pesquisa, com uma
visao filoséfica faz conceituacoes
sobre o homem e a sua possibilida-
de de pensar porque ele existe e
quem ele é, nés resolvemos na dé-
cada de 60 criar o Museu Nacional
do Espiritismo. Acho que é um gran-
de passo, porque tenciono com a
nova construcdo da SBEE construir
um tripé: o Museu Nacional do Es:
piritismo, o Arquivo Documental




Espirita e uma Biblioteca de todas
as obras espiritas, onde pesquisa-
dores leigos ou até aqueles que as
vezes nos contestam teriam fontes
de procura e poderiamos mostrar a
eles que aceitamos a diversidade,
guardamos 0s nosso fendémenos,
expomos 0S nossos objetos cultu-
rais a visitacdo publica. E uma casa
institucionalizada que mantém a
memoria do Espiritismo no Brasil.

SD — As obras sociais
também representam essa
extensao da construcao e va-
lorizagcao do homem?

Maury - Toda obra social,
particularmente a da Sociedade Bra-
sileira de Estudos Espiritas nao fun-
ciona no sentido do quilo, ela fun-
ciona no sentido da educacéo. A
cada encontro que temos com 0s
nossos assistidos, eles recebem ins-
trucao, orientacao e consequente-
mente, educacdo. Estdo sempre
sendo colocados como pessoas ati-
vas, fortes, com condicbes de se
autodeterminar. Queremos que eles
desabrochem como pessoas, te-
nham condicdes de saber que po-
dem ser uteis a humanidade, te-
nham uma percepgéo de responsa-
bilidade, saibam votar e ser votadas
e até mesmo saibam identificar o
que representa um sistema, um pro-
cesso politico. Trabalhamos uma vi-
sdo critica no sentido da cidadania.
As obras espiritas estdo calcadas
dentro de um principio kardecista
que € “fora da caridade néo h4 sal-
vacao”, onde o educador recebe
também a caridade de estar sendo
ouvido, compreendido, de ter a per-
cepcao e nessa sucessao imensa,
intensa de participar, ele se cons-
tréi todos os dias e constréi todas
as pessoas.

1\
A cultura é emergente

no sentido humano social.
Ela nao pode ser formatada,
construida como modelo,

/4
ela é espontanea.




Geracgoes
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Um olhar sobre o Ser huma-
no. Um olhar aberto. Os referenciais
do passado e do presente, projetan-
do e construindo o futuro. Um pre-
sente intenso, vivo; traduz um futu-
ro pleno, construido. Que cada es-
pirito possa em sua trajetéria olhar
0 Ser humano como um processo
aberto de aprendizado.

Francisco

vdaada Costa

““Nogueira

Chicuta Nogueira, como era
conhecido, era filho de Francisco
Antdnio da Costa Nogueira e de
Adelaide de Souza Franco Noguei-
ra. Nasceu em Morretes, no litoral
do Parand, em 21 de fevereiro de
1861, descendendo de imigrantes

franceses e portugueses. Foi casado

com dona Petrolina, de cuja uniao
nasceram 14 filhos, dos quais sete
sobreviveram.

Ap6s ter servido o exército,
passou a exercer atividades no co-

Fonte: Museu Nacional do Espiritismo/SBEE

mércio. Tornou-se Coletor Federal e
Agente dos Correios em Sao Mateus
do Sul.

Aos 40 anos sofreu um grave
acidente, sendo obrigado a buscar
recursos médicos no Rio de Janeiro.
O acidente trouxe-lhe como seque-
la, a perda total da visdo. Como
consequéncia, foi dispensado de
suas funcdes na Coletoria e nos Cor-
reios, passando a viver de aposen-
tadoria.

As atividades mediunicas

de Chicuta Nogueira passaram a ser
exercidas de forma mais intensa
ap6s esse episédio. Sua mediu-
nidade era marcante pela forma
como ela se manifestava: um sim-
ples aperto de méo permitia-lhe fa-
zer uma espécie de diagnéstico
de quem o cumprimentava. Tam-
bém se utilizava de dgua fluidificada
no tratamento das pessoas.

A exemplo da médium Badu-
ca, de Paranagud, Chicuta foi um dos
primeiros médiuns através do qual
o dr. Leocddio José Correia se mani-
festou. '

Chicuta Nogueira desencar-
nou, aos 80 anos, depois de sofrer
um colapso cardfaco, no dia 12 de
janeiro de 1941.




