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'EDITORIAL

MENSAGEM

ESPIRITA

Prop

O Jornal da SBEE tern, ao longo de suas edigdes,
defendido uma postura absolutamente critica, por par-
te dos espfritas, perante o Espiritismo.

A Doulrina ndo & nossa - é dos Espiritos, dos de-
sencamados. Doutrina que vem nos apresentar todo
um codigo de espiritualizagdo a humanidade. Os sim-
patizantes a fal idéia, adotam o cddigo, e fazem das
descricoes doulrindrias seus referenciais de vida... es-
tes simpalizantes, quando convictos, sdo chamados

A Espiritualidade, a seu tumo, tem fornecido sem-
pre os instrumentos e as instrugdes, os dados, para
que os espiritas prossigam em sua tarefa de ler dife-
renternente o mundo e reconceituar seus valores.

Porédm, em razdo do desgaste natural do termo -
aliado & mentalidade comodista do povo brasileiro -, a
interpretagdo dos instrumentos e das instrugdes t@m
sofrido uma série de equivocos. Falo lamentdvel e que
sd tem feito afastamento de agentes capazes da Dou-
trina Espirita.

A mensagermn espifita - veiculo, por exceléncia, da-
queles dados - tem sido lida com descuido e superfi-
cialidade. A tradugao da mensagem trazida pelos de-
sencamados term sido mal feita.

Na verdade, viver j4 é um alo de traduzir. Estamos
constanfemente fazendo tradugdes, recriando - com
modulages - as imagens oferecidas pelo mundo.

. .. avida loda é um alfo de tradugdo. A cada instan-
te, ainda que mimniaturalmente, assimilamos e digeri-
mos aquilo que era de oulro, reciandoo uma
nova ordem ou estado: origem e otiginalidade diafo-
gam na agéo tradutdria {guebrando a mistica do ‘origi-
nal)” (FINHEIRC, Amdlio. Tracucho, producao, sub-
versao, in FOLHETIM, suplemento cultural da Folha
de 8. Paulo, n. 520, 23 jan. 87. p. 4)

Vocé é capaz de imaginar o quanto se altera um
texto original com sua fradugao?

O tradutor faz o papel de um filtro, filfrando signos
de outros idiomas para signos do seu idioma pdirio
(normalmente). S6 que, na filtragem, ndo pode evitar
de deixar,impregnado no texto traduzido, conceitos e
valores seus. Ldgico. Por exemplo, um autor holandés
escreve um texto descrevendo uma paisagem que ele
conhece. Terminado o texto, o autor holandés terd fei-
to sua traducdo da dita paisagem - eis um 1¢ filtro. Af
vem o tradutor brasileiro. Vai traduzir para a lingua
porluguesa a descrico de uma paisagem que ele nao
vit - eis um 2% filtro, e a filtragem da fiffragermn. Sera
que o eploride da 2° traducdo & o mesmo que o da
127 Evidenternente, ndo.

fsso ndo implica em depreciagdo da obra. Implica, is-
to sim, em chamar a alencao do leifor para uma leitu-
ra mais real possfvel. Na escritura, hd mais ingredien-
tes do que parece.

E o lexto da mensagem espirita, como é que fica?
Note que o espirito desencarnado jd € um 19 filtro.
A idéia, a ser transmitida pela mensagem, que ele vai
ditar ao médium jd tem uma filtragem (sim, pois o de-
sencamado, .a0 pensar a sua realidade, usa de seus
valeres histdricos).

osla d

o Tradug®

Depois, quando a mensagem passa ao plano mate-
rial, através do médium, sofre uma segunda filtragem -
muito mals intensa. Por exemplo, para que acontega
uma psicografia, o espirito desencamado manipula o
repertdrio de dados contido na bagagem das expe-
riéncias vividas pelo médium. Ninguém dd mais do
que tem, O médium, por outro lado, como ser humano,
sofre todas as pressoes sociais, politicas, econdmicas,
culturais do poli-sistema material. Caso o médium
seja portador de preconceifos culturais, clichés de lin-
guagem, limitagoes intelectuais, etc., tudo isso com-
promete o produto final da mensagem - séo os cha-
mados ruidos na comunicagao.

Entéo, o espirita ndo pode ler, ou traduzir, 8 mens-
gem espirita numa acepgdo literal, purista. Deve fazer,
anfes, uma contextualizacdo do texto. Primeiro a nivel
do momento histdrico em que a mensagem fora dila-
da - levantar os fatos sociais relevantes, as ideias en-
tdo emergentes, etc. Depois, a nivel do momento his-
térico presente - como o texto da mensagem se adequa:
ao contexto presente -, somando dados de conheci-
mento advindos posteriormente a psicografia. Efeti-
vamente, hd cerlas mensagens espiritas que,se forem
lidas fora do seu contexto, se tornam ficgdo cientifica
de baixa qualidade. _

Os espfritas - usudrios da mensagem espirita - pre-
cisam fazer uso do crivo da critica, compreendendo
que a tradugdo envolve conceitos de valor situados lg-
gica e cronologicamente no tempo e no espaca.
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AFROCATOLICO

O estudo de nossa cultura e sua in-
terpretagdo torna-se fundamental para
a compreensdo do comportamento re-
ligioso em nosso Pals, principalmente
quando se trata da composigédo afroca-
télica. Esta composicio reflete além
das necessidades humanas de um po-
vo, numa ordem afetiva e psicomotora
como as dificuldades do cognitivo que
prefere o fantasmagérico ao cientffico,

Historicamente merece ser lembrada
a imposigdo do catolicismo aos negros
escravos pelos seus senhores; durante
centenas de anos portanto, vérias ge-
ragdes foram induzidas ao novo credo.

Entende-se que a doutrina catélica
para ser assimilada, partindo do refe-
rencial do africano recém chegado, exi-
giria um esforgo e um investimento
educacional muito grande, em processo
de sensibilizacdo constante, despertan-
do as dimensdes dessa doutrina.

Porém, isto ndo se deu e por outro
lado o negro ndo era reconhecido co-
mo gente. Este, como escravo, faz a
assimilagdo como pode, articulando
correlagbes entre as divindades africa-
nas e os santos da igreja cat6lica. Es~
sas assoclacbes na verdade mascara-
ram, por muito tempo, a possibilidade
de conversdo dos escravos ao catoli-

cismo,

Por outro lado as necessidades ani-
mistas e animatistas do africano sem-
pre estiveram presentes, reafirmando a
sua condigdo evolutiva, exigindo mani-
festagbes inerentes a sua ordem reli-
. giosa cultural; e as manifestagds ani-

mistas do nativo brasileiro, Essas duas
forgas compdem forgas sincréticas de
manifestagdes religiosas com a doutri-
na catélica do medo, com a projegéio de
um Deus vingador pelos jesuftas da
época,

Verifica-se que pelo medo se impu-
nha a disciplina, reforcando a idéia do
sobrenatural junto ao africano e aos
mais humildes, mas predominando na
verdade as injusticas.

Contrapondo 3s idéias catélicas, os
rituais africanos sempre estiveram pré6-
ximos ao branco, junto 3 Casa Grande
no perlodo patriarcal brasileiro - os
sons chegavam fortes como também as
imagens do movimento dos corpos
com cadéncia e graga penetraram no
sangue brasileiro.

" Assim sendo o sincretismo cultural
se firmou através dos Gltimos cinco sé-
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culos, levando a compor dentro da
formagiao da cultura brasileira o afroca-
télico, que se por um lado representa
uma necessidade cultural, por outro la-
do ficou envolvido por um extremo
misticismo, fruto da dificuldade da in=
terpretagio de fato anfmico-meditinico.

A idéia do feitico se generaliza e até
se materializa em figuras, simbolos, pa-
tuds, etc, com poderes milagrosos e es-
tranhos. Estabelece-se mais fortemente
o sobrenatural e o mistico, abrindo es-
pago para as consciéncias pouco crfti-
cas serem influenciadas, principalmente
quando recorrem em seus momentos
de crise,

A mobilizagdo energética, através de
médiuns anfmicos, com a manifestacdo
de imagens inclibicas e sucdbicas, o
rftmo sonoro e o movimento corporal
compdem, muitas vezes, impressionan-
tes manifestagdes mediGnico-anfmicas
que para os menos avisados imaginem
confirmar as presencgas de divindades e
a crenga se estabelece sem questiona-
mentos,

Entendendo-se a manifestagdo afro-
cat6lica (umbanda, quimbanda e can-
domblé) como cultural, mfstica ou ndo,
ndo seria motivo de preocupacgdo se
dentro desse espago ndo estivesse pre-
sente processos de orientagdo a grupos
humanos, sem respaldo de uma doutrina
critica. Esses tém buscado nas compo-
sicoes meditinico-anfmicas solucdes pa-
ra seus problemas imediatos muitas
vezes perfeitamente resolviveis pelos
préprios consulentes.

Esses processos de orientagao estdo
presentes no Espiritismo porém res-
paldados pela Doutrina Espfrita que,
dentre os seus princlpios libertadores,
tem o maior zélo com o uso correto do
livre arbftrio, por exemplo, cada um
decide os passos que vai dar e assume
a responsabilidade sobre as conseqién-
cias dessas decisdes.

A existéncia do mediunismo no es-
piritismo e no afrocatélico brasileiro
traz uma imensa confusdo ao leigo que
ndo se detendo nas diferengas doutri-
nérias, conclui que um e outro sdo a
mesma coisa.

Por outro lado ndo se pode ignorar
os falsos religiosos, exploradores da
credulidade dos menos crlticos, presen-
tes na humanidade encarnada desde
épocas remotas. Estes fazem a extor-
sdo de fortunas daqueles que os procu-

Edison Pereira
de
Magalhaes

ram em desesperc ou com intengdes
menos dignas para com terceiros. Tudo
em troca de informacdes ou atingir cer-
tos objetivos, Na verdade sdo criangas
que brincam com fogo e ndo querem
compreender que o brinquedo que
querem jamais lhes pertencerdo en-
quanto ndo estiverem preparados para
té-los.

Estes que brincam fazem sintonia
com esplritos brincalhdes que se diver-
tem em confundir as pessoas como in-
duzi-las ao mais absurdo comporta-
mento, transgredindo wvalores que a
pessoa possa ter adquirido. Em se falar
também da mobilizagdo de alguns espf-
ritos de grau evolutivo diferente,
aqueles de pouca vivéncia, que passam
a obedecer os desmandos da vontade
desequilibrada dos encarnados {mé-
dium e consulente).

Quando se fala de esplritos que,
criam . na sua mensagem constrangi-
mento ao encarnado estd se referindo
aos niveis de sintonia do médium, que
& totalmente responsével pela situagio
comprometedora.

Aceitar o feitigo, pura e simplesmen-

te, diz os Esplritos Superiores, é des-

crer de Deus.

C Cristo propde ao homem uma
mudan¢ca do seu padriao vibratdrio,
através de uma sintonia com planos
mais elevados do pensamento. Logo,
conseguir a libertagdo da inferioridade
que escraviza e atingir conhecimento e
compreensdo, Entretanto encontram-se
nesse meio excelentes médiuns anfmi-
cos. Porém a maioria deles nédo estuda,
ndo se aperfei¢oa, opera empiricamente
desconhecendo os perigos do uso da
mediunidade desorientaca.

O produto final & desastroso, princi-
palmente quando falta o exerclcio das
virtudes evangélicas e os guias espiri-
tuais abandonam esses médiuns que
passam a agir por conta, desgastando
o seu potencial mediGinico em causas
menos nobres. Desta forma esses mé-
diuns provocam seu desencarne prema-
turo, segundo os Espfritos Superiores,
uma vez que consomem sem critério o
seu fluldo vital nas manifestagcdes des-
controladas.

Se todos se ativessem & sabedoria
divina que permite ao homem recursos
extraordinirios para compor uma vida
saudével e equilibrada, jamais se sub-
meteria a tais desequilibrios.




prender para se alcancar

Doutrina dos Espiritos quer, pelos Espiritos manifestantes, que a gestdo dos procedimentos espl-
ritas seja absolutamente voltada para uma processualistica inovadora.

O Espiritismo, como corpo doutrindrio, estimula um aprender para se alcancar - orientando cada
individuo a ndo desestimular as suas faculdades, potencialidades, reservas, que o induzem a procurar
continuamente wma reorganizagdo de vida, de lutas existenciais, de situacées de composigées de cotidia-
no, etc.

mensagem espirita é sempre sensibilizadora de momentos novos, de reunido de conhecido - crian-
do uma identidade instrumental lingiifstica universal, que procura atender a todas as situagoes geradas
pelas diversas experiéncias do homem no contexto terreno. .
A linguagem a que nos referimos deve ser entendida como os chamados instrumentos espirituais,
que, traduzidos - materializados nos diversos idiomas -, universalizam respostas, criando e viabilizando
campos energéticos para permitir - através de células mentais ideosferantes (geradoras de ideosfera:
campos de idéias, N. do R.) - o aparecimento, nos diversos segmentos da humanidade, de agentes capa- -
zes - que, utilizando aqueles recursos culturais-estruturais da humanidade, se capacitam para atender ds .
demandas individuais e sociais num dado momento histdrico. ' '

mensagern espirita, portanto, estd inserida na chamada cultura universal, utiliza a cultura uni-
versal, sustenta a forca da inovagdo, contribui para as mudangas, reiine subsidios que permitam viabili-
zar novas organizagoes, sistemas de idéias, sistemas sociais, criam instrumentos redutores de tenséo in- .

- dividual e social; estimulam o aparecimento de instrumentos promotores do equilfbrio do individuo e do
grupo, sustentando sempre a unidade da vida, a evolugao - a nivel de causa - do ser humano, a necessi-
dade de uma visao cdsmica, a possibilidade de paz pela integragdo do homem no seu meio.

Os Espiritos sabem que os Esplritos ndo sofrem a influéncia direta das chamadas unidades politicas
da Terra. Mas nio desconhecem que o Espirito encarnado - tranformado em homem - é um ser de locali-
dade, portanio carente dos instrumentos e das instrugées do seu processo cultural.

Como Espiritos manifestantes, queremos que o poli-sistema material alcance, a nivel de individuo e -
de sociedade, o equillbrio pela educagéo entre o ritmo e o siléncio.
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O curmriculo de exercicio medid-
nico deve ser inteiro o perfil psi-
cossomatico de cada orientando.

Curriculo meditinico é a cami-
nhada consciente para alcangar
maior entendimento, maior partici-
pagdo, no universo da vida. Por-
tanto, a totalidade das experién-
cias do orientando, no grupc me-
ditinico, deve permitir ao orienta-

. dor planejar - em niveis de conti-

- nuidade, seqiiéncia, forca do novo,
criatividade, integragdo - o curmi-
culo do trabalho medidnico.

O orientando ouve, fala, escre-
ve, expressa-se por gestos, pensa,
reage, cria, acerta, nega, pergunta,
pesquisa, faz conclusdes, vive.

O orientador do trabalho ndo
pode descurar o significado de ca-
da encontro com os seus orien-
tandos. A Doutrina Esplrita deve
aparecer no contelido do programa
do exercicio meditnico atendendo
aos pressupostos cientificos, filo-
sdficos e religiosos.

O planejamento integrado do
curriculo do exercicio meditinico
deve refletir as necessidades basi-
cas dos orientadores, bem como o
processo social, politico, econémi-
co e cultural em que vivem, nao
esquecendo os principios basicos
da Doutrina dos Espiritos.

O orientador, ao levantar a pri-
meira avaliagdo individual do prin-
cipiante, deve tomar atengdo para
vetores importantes como desen-
voltura social, apresentagéo, iden-
tidade de pensamento, reagoes
psico-emocionais, interacdo social,
bem como para o conceito que
apresenta referente ao exercicio
meditnico, ao Espiritismo de um
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O centro esplrita deve refletir a
cultura do povo. -

O curriculo vivo do exercicio '
medidnico estard sempre se re-
formulando, na expectativa de
atender & demanda individual e
social. _

O Evangelho espirita sera prati-
cado, exemplificado, vivido como
forga inspiradora da vida. '

Os trabalhos meditnicos ndo
devemn assumir posicdes eminen-
temente tedricas. Os agentes co-
ordenadores do exercicio meditni-
co tém a obrigagdo de instrumen-
talizar e institucionalizar os mé-
diuns para uma melhor operagao,
comunicagdo, do processc medid-
nico. O exercicio mediunico deve
formalizar, viver o conceito de la-
boratério meditnico.

A Doutrina dos Espiritos, no que
tange as comunicagdes mediuni-
cas, tem método para alcancar um
melhor nivel de comunicagéo entre
os dois poli-sistemas - 0 material e
o espiritual. Os experimentadores
medilnicos devem, continuamen-
te, anotar as experiéncias, ava-
liz-las, tendo em vista a composi-
¢do metodoldgica evolutiva, isto &,
novos caminhos para alcangar o
desgejado.

E importante criar taxionomias
de avaliagdo medilnica, ndo sé
para avaliar o desempenho dos
crientadores, mas, particularmente,
para avaliar o trabalho medidnico
COmo processo organizado.

O trabalho meditnico prético
deve estar estruturado em trés
grandes fundamentos: fundamento
biolégico da vida social, funda-
mento ecolbgico da vida social e

' %/%’ // /1y '
////////%////,A%///W// | //7

X

O laboratério meditnico reflete
a massa critica do grupo. O produ-
to expressa, num dado momento,
o nfvel mental em processo de
operagao espiritual. Cada manifes-
tagdo medilnica deve sensibilizar
O grupo a meditar, a promover 0
didlogo, a fazer aprendizado.

No trabalho medidnico, as ma-
terialidades, tais como a psicofo-
nia, a psicografia e outras, séo
salutares para a unidade do grupo,
desde gue as entendam como es-
tagios explicativos da evolugéo do
espirito.

O aprendizado no exercicio me-
ditinico deve sensibilizar o médium
para as grandes responsabilidades
doutrindrias, sochais, espirituais. O
aperfeicoamento individual € uma
conseqiéncia do conhecimento
que ilustra, compde, desmistifica e
liberta o espirito humano.

O Espirito manifestante no
exercicio meditnico esta inserido

num todo, controlado e equilibrado -
‘espiritualmente.

O médium deve aprender a
sensibilizagdo mediunica mediante
téenica e, fundamentalmente, do-
minio da mente, para alcangar a
comunicacao.

Os orientadores do exercicio
mediinico devem fortalecer a
identidade meditnica, criando, no
médium, o espirito de credibilidade
no que faz, no que sente, no que
participa. A responsabilidade im-
prime dignidade, tolerancia, boa
vontade, busca da verdade. -

O médium, fortalecido pela
consciéncia da moral evangélica,
tem condigdes para fazer a credi-
bilidade na manifestagao mediuni-

A manifestagdo meditinica, a -
linguagem do desencamado, for:
talece nos espectantes o sentido,
o conceito de continuidade da vida
pos-morte fisica.

Devem os orientadores, cons-
tantemente, fazer balizamentos
entre 0 aprendizado tedrico e pra-
tico, para nao assumirem posigdes
radicais que possam. prejudicar o
equilibrio do exercicio meditnico.

O grupo de exercicio meditnico
deve ser sensibilizado para que
todos alcancem satisfagdo social,
moral, cognitiva, emocional, espiri-
tual, cultural, que necessariamente
wio refletir na vida pratica.

Devem os orientadores, conti-

nuamente, procurar novas técnicas
que permitam maior equilibrio, sa-
tisfagdo e espiritualidade para os
orientandos. . -

O exercicio de concentragao
deve provar ao orientado o alto
significado da prece. A prece ex-
prime, conduz, fortifica, identifica o
individuo com a sua génese. .

A comunicagdo medidnica inte-
ligente aparece na medida em que
o0 médium alcanga uma certa efi-
ciéncia de controle mental.

O grupo medilnico, o centro
espirita, devem viver um clima de
alegria, de sociabilidade respeito-
sa, onde todos procuram compre-
ender a grande significagdo do
momento meditinico.

A caminhada é longa: Maos a
obral

O verdadeiro conhecimento
realiza, aperfeigoa, engrandece -
porque liberta.

Maria Fidéli_s: !Extraido do Iivqo

modo geral. fundamento espiritual e cultural da ca, ndo perdendo nunca a reflexéo Espiritismo e exercicio
vida social e da evolugdo humana. critica. mediur% ECEuqtégg

GLOSSARIO:

CURRICULQC - é o contelddo a
ser trabalhado (no caso, duranie o
exerclcio medidnico). Segundo uma
definicdo de R. Tyler, “o trabalho de
desenvolvimento de currfculos con-
siste em decidir 0 que se vai ensinar, a
quem deve ser ensinado, quandoe co-

METODO - “Todo modo siste-
mético e geral de trabalhar, que segue
normas precisas, com finalidade de al-
cangar um bom &xito, cu uma finalida-
de desejada (...) conjunto dos proces-
sos habituais de um espftito ou de um
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grupo para alcancar um fim” (dos
SANTOS, Mério F. de fio-
sofia e cincias culturais, p.889).
PERFIL PSICOSSOMATICO -
‘em nossa opinido, termo usado no li-
vro para indicar o conjunto de dados
sobre a pessoa integrante do exercicio
medidnico - dados biométricos, clini-
cos, histéricos, cotidianos, etc., em
permanente atualizagio” (Joel SAM-
WYS Neto, Espiritismo e exerclcio me-
difincio - uma interpretagéo, p. 18)
POLI-SISTEMA MATERIAL-
“Conjunto dos sistemas pertinentes ao
mundo material (sistema escolar, do-

méstico, familiar, profissional, lazer,
etc.)” (id.ibd.)

POLI-SISTEMA ESPIRITUAL -
“conjunto de sistemas pertinentes ao
mundo espiritual (sistema de trabalho,
de educacio, de famflia, etc.)” (id.ibid.)

PROCESSO - “acontecimentos
e as relagbes como dindmicos, em
evolugdo, sempre em mudanga, contl-
nuo. Quando chamamos algo de pro-
cesso, queremos dizer também que
.\nép, tem um comego, um fim, uma se-

coisa estética, parada. E mével. Os
integrantes do processo agem uns so-

bre os outros; cada um afeta os de- .

mais” (BERLO, Davi K. O processo da
comunicago. e ed. Rio, Ed. Fundo de
Cultura, 1979. p. 29).

TAXIONOMIA - “A teoria da
classificacdo nas ciéncias naturais”
(ABBAGNAMO). Essa nossa opinifo,
procedimentos para se estabelecer a
classificagio de um dado fenbmeno
observado, em termos de peso, nime-
ro, cor, temperatura, estado emocional,
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Maury Rodrigues da Cruz, 48, nasceu em Castro, no Estado do Parand. E
advogado, professor universitdrio - de graduacdo e pds-graduacdo, na Uni-
versidade Federal do Parand, e na Faculdade de Direito de Curitiba -, licen-
ciado em Ciéncias Sociais, orientador educacional, mestre em Educagao, ora
exercendo cargo de diretor do Museu Paranaense. E fundador e presidente
da Sociedade Brasileira de Estudos Espiritas - SBEE. Dentre outras publica-
¢oes, escreveu o livro Amtecedentes e perspectivas da educagao moral e civi-
ca no Brasil, editado pela Universidade Federal do Parand, em 1982. '

Dedica sua vida & causa espirita e ds salas-de-aula - contexto em que o
papel de educador é desempenhado em sua plenitude.

Médium, tem colaborado continuamente para o crescimento e desenvolvi-
mento do volume social espirita - mediante obras psicografadas (livros e
mensagens), exposi¢des psicofonicas, trabalhos de materializagdo, etc.

Na diregdo material do projeto de reconceituagdo do Espiritismo; realiza-
do pela Sociedade Brasileira de Estudos Espiritas, Maury Rodrigues da Cruz
falou ao Jornal da SBEE, no dia 01.04.88, acerca de um diagndstico e um
progndstico do movimento espirita brasileiro, sobre a funcdo da SBEE nesse
processo, bem como com relagdo a essa nova ordem conceitual espiritista em

face do atual contexto social.

Como o sr. vé a proposta
da Sociedade Brasileira de Es-
tudos Espiritas dentro do movi-
mento espirita brasileira?

R. Eu entendo que a Sociedade
Brasileira de Estudos Espiritas, ja
pela sua formagao ligada a estudos
do Espiritismo, tem uma miss&@o
especifica que é a reconceituagao
do Espiritismo num contexto fatico,
num contexto doutrinario e social.
Essa reconceituacdo ndo significa
dizer que a SBEE se imponha com
o direito de, nesse momento, con-
trariar Kardec; pelo contrario, ela se
firmara em Kardec, mas através de
conceitos contextualizados nesta
época. Trara & massa da popula-
¢ao de um modo geral, e aos es-
pecialistas de drea, e aos estudio-
sos do Espiritismo, uma conceitua-
¢do mais dindmica, processual-
mente mais proxima da realidade
de ciéncia, de filosofia e de reli-
gido. Portanto, o Espiritismo de-
senvolvido na Sociedade Brasileira
de Estudos Espiritas ha de ser,
sempre, uma sintese operativa, cri-
tica, funcional, daquilo que envolve
o poli-sistema espiritual e o poli-
sistema material - o produto e, por-
tanto, alguma coisa que deve gerar
grandes frutos numa area basica-
mente académica. Eu acredito mui-
to no Espiritismo ciéncia, no Espiri-
tismo filosofia e no Espiritismo re-
ligido. Por isso a responsabilidade
da SREE surge como grande ele-
mento somador daqueles segmen-
tos todos, daquelas relagGes entre
encarnados e desencarnados, e
que algumas vezes chega mau a
publico, a pessoas leigas, - a pes-
soa as vezes ndo sabe expor bem
a comunicagao, a mensagem dos
espiritos, criando deturpagbes sé-
rias. Entdo, a Sociedade tem por
principio - até como missdo - n&o
permitir um. contexto sem aquela
expressdo de ciéncia, aquela ex-
pressdo de filosofia e aquela reali-
dade de religi@o.

Fale-nos mais um pouco
acerca dessa sua interpretagao
de Espiritismo ciéncia, filosofia
e religido. Porque hd uma cor-
rente de espiritas, no Brasil,
que tem renegade a dimensao

. religiosa ao Espiritismo ...

R. Eu acho que o Espiritismo
tem como missdo bdsica, nesse fi-
nal de século, e nesse proximo sé-
culo, fazer uma grande sintese do
mundo. Os espiritos, através dos
médiuns, por mensagens psicogra-
ficas; ou psicofbnicas, enfim, men-
sagens de um modo geral, nos tra-
rao elementos - instrumentos e ins-
trugbes necessérias ao entendi-
mento cosmico universal. E nesse
entendimento césmico universal,
nés vamos ter necessidade de
principios filosoficos - entdo nés
vamos reinterpretar ums filosofia,
espiritualista, com uma direg&o es-
piritista, aonde essa dimensdo

cosmica estara nessa filosofia,;
numa grande totalidade do ser e .

numa expressdo de inteligéncia do
ser, compondo nesse momento
uma relacao existencial e necessa-
riamente ligada & propria evolugéo
do espirito humano dentro desse
espago cdsmico. O sentido de reli-
gido que eu entendo é um sentido
absolutamente divorciado da idéia
catdlica ou da idéia protestante, ou
da idéia budista... 0 Deus espirita é
um Deus dindmico. Nos, num sen-
tido de religido, trazemos alguns
elementos que contradizem aquela
idéia de seita, aquela idéia de ato
de religiosidade num sentido de
passividade. A religido espirita vira,
subsidiada por uma interpretagdo
de ciéncia e da propria filosofia, e
mostrara, por exemplo, a forga da
esperanga, no sentido de um. Ser
Inteligente, criador, que possibilite
a cada homem - & medida que se
ligue cosmicamente, portanto a ni-
vel de interpretagdo de um grande
universo (eu sei que isso € um
pouco complexo, mas era preciso
pensar).. & medida que se ligue
nesse grande complexo vivo, fazer
uma filosofia da sua existéncia,
juntamente com os outros homens,
mas nem a ciéncia nem a filosofia
responderdo, de imediato, a todas
as suas ansiedades; a sua crise
existencial continuara ao longo dos
séculos. E como continuara ao lon-
go dos séculos, e ele tera, por
evemplo, a forga da beleza, ele te-
ra o ato de caridade, ele tera a ex-
press@o do amor, ele terd a vonta-
de de acertar - e vai errar -, entao
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como ele ndo podera, de imediato,
sintetizar - nem atravésd a ciéncia
nem através da filosofia, tudo
aquilo que ele sente & como um
corpo  organizado de conhe-
cimentos, n2> misticos. A re-
ligiao sempre caminha um pouco
mais que a ciéncia, e que a propria
fisosofia; a expresséo da religiao &
destocar aquelas dareas onde o
cientista social, o cientista politico,

‘o0 cientista econémico, o cientista

fisico, caminha. Entdo a religido
espirita continuara sempre existin-
do. Esse fripé vai caminhar, equili-

bradamente; tanto que permitira ao.

homem na perfeita integrag@o en-
tre homem de laboratdrio e o ho-
mem de ciéncia, e a identidade
dele nessa busca de um Deus -
08 SEEcoimia: DIArS:
nhecimento académico. A religido
espirita vai, na sua escola doutrina-
ria, religiosa, ensinar que noés de-
vemos manter um estado de alerta
e de pesquisa continua, aonde a
religifo deve ser basicamente ra-
cional; mas ela nado tira do indivi-
duo que cré a possibilidade dele
fazer uma percepgao até antes de

sentir... e como ele percebe antes

de sentir, ele vai elevar um pouco o
cientista, mais além do que ele vi-
ve nos laboratérios. Entao eu vejo
que 0s nossos confrades, que nes-
se momento estao querendo disso-
ciar da ciéncia e da filosofia a reli-
gido, estariam quem sabe que-
brando um pouco a unidade de co-
nhecimento. Porque o conhecimen-
to deve ser de ciéncia. A filosofia
deve trazer para nds a propria rela-
¢do do que somos em nivel de

existéncia, e dai vem a serum sen-

tido cosmico. E a religido seria as-
sim o elemento substancial que li-
garia ciéncia e filosofia na compo-
sicdo religiosa. Leocadio Correa
disse que nds teriamos equilibrio
quando ficdssemos entre o ritmo e
o siléncio. Entdo me parece que O
ritmo a ciéncia descobrird; o silén-
cio a filosofia fard a descri¢éo; e o
espago em que 0s dois se contém

é a dimensdo de Deus, € 0 COIpo.

de Deus... e esse compo, inteligen-
te... quem sabe seja um corpo de-
partamentalizado de ciéncia reli-
giosa, de religido propriamente di-
ta,
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CONTINUAGAO

Reconceituagao do Espiritismo
Pela  CONTEXTUALIZAGAO

0 que é padrao medidnico?
O padrao meditnico vem depois
do padndo humano. Os espiritos
tfrazem em primeiro lugar um trago
{traco & uma coisa que a gente
precisa aprender um pouco em so-
ciologia). Por exemplo, um carro é
um trago civilizatorio. A gente tem
complexos e tem tragos. Fm rela-
¢d0 ao camo, a evolugdo de um
transito ja € um complexo. Sao va-
rios caros, ordens diversificadas. e
normas sociais que formam um
complexo. Partindo de trago e
complexo, a gente pode criar gran-
des padrbes, por exemplo: padrdao
de transito nacional, leis especifi-
cas, etc. A Doutrina dos Espiritos
trabalha com tragos, com comple-
X0s € com padrdes. Entdo a gente
passa a ter um padrdo de exercicio
medidinico, Como é que seria esse
padnrac? Nos ainda nao o temos a
nivel de exercicio medilnico por-
que varios segmentos do espiritis-
mo brasileiro reagiram um pouco a
idéia do “desenvolvimento”. Isso
porque ninguém é desenvolvido:
todos somos agentes em desen-
volvimento. Nés estamos, conti-
nuamente, fazendo uma linha de
acontecimento, de conjuntura e de
estrutura universal para se perce-
ber quem somos e o que quere-
mos ser, ou 0 que imaginamos que
somos. Messa grande interpreta-
¢do, que é filosofica, académica e
até um perfil histérico (porque o
espiritismo estd sempre inserido no
contexto historico), nés comeca-
mos a viabilizar a estrutura de um
grande padrdo meditnico no Pais
fazendo alguns conceitos: o concei-
to de ordem medidnica, que expli-
ca, por exempio, 0 que & o mé-
dium; o que e medium em exerci-
cio meditinico; 0 que é o médium
sem 0 exercicio meditinico; o que é
médium curador; o que & o médium
que nesse momenio se propde a
trabalhar a nivel de caridade; o que
€ 0 médium que quer pautar a sua
existéncia num contexto social em
face das mensagens espiritas. En-
tao nos fomos criando alguns con-
ceitos (a titulo mais de curriculo)
tentando estruturar um padrao me-
ditinico, alguns tipos ideais - sem
criar desenhos, verdadeiros trilhos
para que os médiuns, de repente,
corram por cima. Mo, o padrao
medilnico vem no sentido de per-
mitir que os coordenadores de tra-
balhos espiritas utilizem todo o
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conjuntural do mundo (vivido, vi-
vendo e por viver) para criar uma
estrutura de conhecimentos que
melhor realize a pessoa naquele
espaco meditnico. Se nao, nds es-
tariamos destruindo o individuo.
Ele estaria vivendo a nossa cabe-
¢a; ele estaria vivendo a cabega
dos coordenadores ou estaria se
. fanatizando - e eu ainda acho que
a grande crise de uma pessoa, no
sentido existencial, é ser fandatica.
Cuando se perde a capacidade cri-
tica, passa-se a admitir uma verda-
de que algumas vezes nds ndo
percehemos que é ridicula. O Fspi-
ritismo ensinou-me, ao longo dos
anos, que devo, mais do que nun-
ca, utilizar integralmente a minha
inteligéncia para huscar a verdade,
" mesmo gque em algumas vezes ela
seja muito dolorida e até crie,
quando ndo se esta bem estrutura-
do, alguns percalgos. Eu digo isso
em termos de adaptagdo daquela
verdade ao padrdo que 'nds ja vi-
vemos ou estamos vivendo. Mas
ndo vamos de maneira nenhuma
confundir padmrdo meditnico com
“design” absoluto, Nfo, & uma
grande mensagem para 0 momen-
to emergente.

Uma palavra final aos espi-
ritas, ndo sé aos esplritas que
convivem com o sr. e dentro des-
te trabalho ligado ao movimen-
to, mas também aos espiritas de
maneira geral.

R- Eu gostaria que os espiritas
fossem muito conscientes. FEu pro-
curo ser, quem sabe, eu esteja so
querendo ser, mas uma das coisas
basicas para ser um hom agente
evangélico espirita é ndo se levan-
tar demais, nao se auto-valorizar,
nao se imaginar como senhor de
toda a verdade. Ndo procurar utili-
Zar recursos escusos, como eu te-
nho sempre observado - espiritas
vivendo em torno de nomes de cria-
turas que fizeram a sua profisséo
de fé na Terra, e, com muito respei-
to, passa-se a usalo como um
guarda-chuva para caminhar. Ter o
nome de uma pessoa que desen-
carnou como um escudo para se

vencer na vida. Os espiritas ndo

podem, de maneira nenhuma, per-
der sua personalidade, perder a sua
diregao num movimento individual e
social. Nao podem esquecer da sua

fungéo de livre-arhitrio; ndo podem
esquecer da sua grande responsa-
bilidade de se preparar todos os
dias para melhor agenciar a ordem
social, e melhor desempenhar a sua
missdo meditinica, a sua missdo
humana, a sua caracteristica social,
Os espiritas devem viver diariamen-
te no Evangelho Segundo o Espiri-
tismo. Devem ler muito a obra de
Kardec. [evermn trabalhar muito os
livros de contexto geral. PMesse
momento, uma obra que estad me
fazendo pensar muito e até busecar
criaturas para interpretar e saber o
que o autor quis dizer ¢ o Ponto de
Mutagdo, de Fritsjof Capra. Entao,
os mais intelectualizados devem
procurar trazer para dentro do-cen-
tro espirita os conceitos académi-
cos aprendidos nas universidades.
Chamar os diversos especialistas
de drea para nos trazer explicacoes
sohre a interpretagdo do momento
contemporaneo e ndo se fechar. O
centro espirita tem que ter como
tema absoluto a sua permanéncia
no social. A mudanga deve ser o
elemento permanente. Ele deve ser
perfeitamente ‘aberto. Ele ndo pode
ser repetitivo e criar um verdadeiro
sarcofago de frases, eu diria até,
misticas, gue trouxeram alguns para
dentro do Espiritisme. Nao pode de
maneira nenhuma, pear as pessoas
através de nome de espiritos, de
mensagens que extrapolam o livre-
arbitrio das criaturas. O centro espi-
rita, portanto, € uma agéncia social
e 0s agentes dessa agéncia sao 0s
médiuns. Cs médiuns tém que es-
tar todos os dias preparados porgue
a doutrina dos espiritos quer res-
postas ndo simplistas, mas respos-
tas que, dadas a cada um, segundo
as suas indagacgfes e as suas reais
necessidades, possam permitir que
o individuo saia dali e se encontre
com a familia, se encontre na pro-
fissdo, volte e se torne também um
agente junto conosco no processo
medidnico. Portanto, o centro espiri-
ta & uma casa de renovagao, é um
local de grandes reciclagens e &,
por exceléncia, um farol, uma gran-
de luz que vai iluminar a quem? Vai
iluminar o cérebro, vai iluminar os
espiritos. *as quem vai acionar es-
se farol? S840 os médiuns. E se os
médiuns estiverem despreparados,
e se comegarem a entender (eu te-
nho visto que se confunde muito
Espiritismo com animismo) as ma-
nifestagdes animicas que podem

estar dentro do conceito de mediu-
nismo, mas nao sio manifestagies
espiritas? Se confunde muito o pro-
blema de curas; de repente a idéia
de que os espiritos vém a Terra pa-
ra promover curas, € ndo é essa a
proposta. Cu entdo que os espiritos
vém & Terra para predizer o futuro
das pessoas; também néo ¢ essa a
proposta. Alids, os espiritos estio
aqui para nos auxiliar a nos encon-
trarmos, a trazer subsidios para
administrar bem as nossas contra-
dicdes, mas ndo vem nos entre-
gar as coisas prontas. Nenhum
esplrito. Eles antes de se mank
festar sdo preparados - e essa &
uma idéia que eu tenho do es-
pago -  treinados ao lon-
go de anos para gue eles venham a
Terra e nao criem nenhum cons-
trangimento ao arbitrio de nenhum
de seus consulentes, de nenhuma
pessoa que vém até ele. C centro
espirita tem que ser por exceléncia
uma casa do novo. Todos os dias
quando a gente volta para o centro
espirita, a gente tem que vir reno-
vado. Renovado para interpretar o
evangelho de Jesus Cristo; renova-
do para ouvir as pessoas; e renova-
do para a Humanidade. Porgue co-
mo 0 centro espirita € local de
amor, de.fraternidade e de muita fé
em Deus, 0 médium tem que ser
muito forte para desenvolver, de-
sempenhar essa profunda, ampla e
integral doagao.

Portanto, é amor. Doagédo € amor
e para isso, ele tem que muitas ve-
zes, nao digo se mutilar, mas deixar
um pouco seus interesses pessoais,
e seus interesses, as vezes, integra-
tivos de ordem social para fazer um
outro momento, sem se prejudicar
porque um médium espirita ndo é
um fanatico. O médium espirita é
alguém que faz sintese que sabe
que a verdade esta em todos. To-
das as pessoas tem um pouco de
verdade e por isso nés temos que
ouvir a todos. Quanto mais nds ou-
Virmos as pessoas, menos ortodo-
xos seremos. Mais préstimos & so-
ciedade estaremos fazendo e esta-
remos, portanto, mais cobertos por
um processo de responsabilidade.
Sem uma consciente responsabili-
dade nds estaremos no centro espi-
rita sempre fazendo uma casa de
doentes. E o centro espirita ndo é
uma casa de doentes, € uma casa
de homens que devem se libertar
das doencas.

e ]
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e ESPIRITISMO LAICO

Lendo o periédico “Abertura - Jomal de Cultura Esplrita®, de Santos (SP), em seu n? 12,

chamou-nos a atencdo a entrevista feita com o Sr. JONNY DOIN, 80 anos - 60 dos quais

dedicados ao movimento esplrita -, principalmente, por dois motivos. O primeiro, pela certamente

rica bagagem acumulada nestes anos todos de militancia esplrita. O segundo - a nosso ver, o

mais importante -, refere-se & preocupagao do entrevistado com respeito & formulagdo de um

“Espiritismo laico e nao-religioso”, Ora, ambos os termos, por si s&s, carregam contetidos

suficientes para inimeras paginas de debates. Mas, sinteticamente, significam o seguinte: laico,

sinbnimo de leigo, o que & secular, anti-clerical, ou seja, ndo-religioso. Acreditamos ser a estes’

aspectos que o entrevistado se refere, E aqui que cabem alguns comentdrios.

- O Espiritismo n&o pretende ser a religido das religides, situagdo que o abrigaria a abdicar
_— - —— ~de parte de seus princlpios, acerca da ética religiosa, em favor da manutengio das visbes e
- ' idiossincrasias das demais. Ou seja, teria que se tomar laico, secular. A Doutrina Esplrita ndo
(": ' ignora as coisas mundanas. Pelo contrario, preocupa-se sobre-maneira com os acontecimentos
do mundo material, pois & nele que se referencia seus principios. Ocupa-se da andlise dos

aspectos pollticos, sociais, econémicos e acima de tudo, morais, que compdem as relagbes

—— humanas. No entanto, essa inser¢@o no tempo e no espago néo significa uma rendincia a
— religido, Alids, € bom lembrar que na introdug&o da 422 edigéo de “O Livro dos Esplritos”, da

— - Lake, J. HERCULANO PIRES afirma a natureza religiosa do livio desde as suas primeiras
____7‘— - paginas, afinal o Capftulo I, do Livro primeiro, inicia-se justamente pela definigao de Deus (p. 19);
_?_‘—_ _ na obra “O Evangelho Segundo o Espiritismo®, em seu Capltulo |, item 8, trata claramente da
i "‘_ alianga entre ciéncia e religiéo, afirmando serem ambas “alavancas da inteligéncia humana: uma

”_‘_— revela as leis do mundo material e a outra as do mundo moral® (p, 60). Parece-nos que o Sr.
: - DOIN esquivou-se de mencionar estas passagens, restringindo-se apenas & citagao do didlogo
—_— de KARDEC com o sacerdote em “O Que & o Espiritismo®, porque neste o Codificador define a
"_“— Doutrina como, “acima de tudo, uma ciéncia, e ndo se ocupa com questdes dogmaéticas” (p. 77).

§ Mas, no mesmo coldquio, reafirma a proclamag&o dos Esplritos acerca de “um Deus Unico,

soberanamente justo e bom” (p. 76) e, mais adiante, anuncia o sentimento religioso que anima o

f Espiritismo sem, no entanto, conter férmulas sacramentais (p. 78/79).
- E este, exatamente, o centro da questdo: uma religido sem férmulas sacramentais, dogmas

ou clero organizado, mas absolutamente evangelizadora. Devemos combater o religioso, que cai

— : ] na pieguice, na vulgarizagio dos conceitos esplritas. Entretanto, esta postura critica néo significa

— a defesa do extremo oposto de negar a prépria religido, Porque sustentar-se em dogmas,

— _ . sacramentos, etc., € apenas uma forma de express&o religiosa, e ndo a prépria religido em si, E
procedente a preocupagéo do Sr. DOIN com respeito 4 vulgarizag&o, ao fanatismo ou & pieguice
que se encontra em determinadas casas esplritas. E preciso avaliar criticamente este
comportamento. Contudo, isto n&o significa que devamos partir para a busca de um Espiritismo
laico e nao~eligioso. Pelo contrdrio, é o aperfeigoamento religioso, através da ciéncia e do
racional, que devemos perseguir. N3o ser4 forcando a interpretagéo dos principios esplritas, para
satisfazer preconceitos académicos, que conquistaremos espagos junto & comunidade cientffica.
E a academia que buscara ocupar espagos na Doutrina Esplrita, a partir de uma reafirmagéo
religiosa em perfeita sintonia com a Ciéncia.

RUI SIMON PAZ -
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k- CULTIVO

Para 0 cultivo, devem ser utili- -

zadas mudas ou sementes classi-
ficadas, observando-se as neces-
sidades particulares de solo, umi-
dade e insolagdo, em locais nao
polufdos, longe de estradas devido
aos gases de escapamentos dos
motores dos veiculos, de valetas e
riachos contaminados com esgoto
e de dreas vizinhas de cultivo on-
de se aplicam defensivos agricolas
quimicos.

No controle de pragas, evitar os
métodos quimicos, optando-se por
técnicas alternativas naturais. Na
adubagdd da-se preferéncia a
adubos orgénicos adequadamente
preparados, pois ndo s6 melhoram
a composi¢ao quimica, como tam-
bém a estrutura fisica do solo.

Para 0 aproveitamento cormeto
da luminosidade lunar, na fase de
germinagéo, recomenda-se plantar
no periodo de lua crescente quan-
do o objetivo é utilizar as partes
aereas e na minguante quando se
visa a raiz. :

Il - COLHEITA

Colher somente espécies com
identificagdo segura ou provenien-
tes de mudas classificadas. A co-
Iheita de espécies nativas deve ser
realizada de modo que ndo leve a
morte da planta. Escolher as par-
tes sadias e limpas do vegetal.

A colheita deve ser efetuada
em dias secos e quentes, as par-
tes aéreas, pela manha, logo apds
a total secagem do orvalho e as
raizes, no final da tarde. antes do
sereno da noite,. cuidando-se para
que O matenal coinico nao tique
exposto & irvadiagdo solar. Cuidar
para que ndo haja mistura com ter-
ra ou outra planta.

ORIENTACOES

PARA

FITOTERAPIA

Dar preferéncia para as épocas
de colheita quando ha maior con-
centragdo de principios ativos na
parte desejada. Geralmente, co-
lhem-se folhas no perlodo que
precede a floragdo, flores e sumi-
dades floridas, no inicio de seu
desabrochar e antes que as péta-
las murchem, botdes na primavera,
caules, no outono, raizes, fora o
periodo de plena vegetacdo (outo-
no e primavera), Casca, durante
quase todo o ano, porém, princi-
palmente no outono e primavera.

De acordc com a influéncia
atrativa da lua sobre os liquidos,
recomenda-se colher folhas na fa-
se de lua cheia e raizes na lua no-
va.

Al - SECAGEM OU DESSECA-
CAO :

A secagem visa estabilizar os
principios ativos e aromaticos das
plantas medicinais, preservando-os
da aglo degradativa pelas enzimas
do proprio vegetal, bem como evi-
tar a destruigdo por fungos e bac-
térias.

A temperatura n3o deve ultra-
passar us 40 graus centigrados,
para melhor preservagdo das qua-
lidades terapéuticas.

O processo de secagem deve
iniciar-se logo apds a colheita,
com o material, de preferéncia, pi-
cado. Inicialmente, é feita & tem-
peratura ambiente, & sombra, em
lugares cobertos e bem ventilados.

" Recomenda-se colocar 0 material

em bandejas, e, se possivel, com
fundo em tela, para melhor venti-
lagao. Se a opgdo for o empilha
mento, 0 espago entre as bandejas
deve ser de, no minimo, 15 c¢m.
Pode-se também secar em magos
dependurados. Apds esta fase, pa-

ra completar o processo, utiliza-se
estufa com fonte de aquecimento
controlado e boa ventilagéo.

O processo de secagem dura,
em média, 3 a 10 dias para partes
aéreas e 15 para raizes. O ponto
ideal de secagem é quando a
planta fica rigida porém nédo que-
bradi¢ca.

As raizes e rizomas devem ser -
lavados ‘¢ podem, nas primeiras
horas, serem secados ao sol.

Com a dessecacéo, hd redugdo
de peso para geralmente, 1/3 a 1/4
do inicial.

IV - ARMAZENAGEM

Devem ser usados recipientes
que permitam uma prote¢ao contra
o ar, umidade, poeira, insetos, e
roedores. A tampa deve ser bem
vedada e o frasco identificado com
o nome da planta, a parte utiliza-
da, data da colheita e procedéncia.
O ambiente de armazenagem de-
ve ser seco, escuro, fresco, isento
de poeira, insetos, passaros e roe-
dores.

QO prazo maximo habitual para
estocagem é de um ano. Despre-
zar as plantas que apresentarem
bolor. '

* Extraido da obra FITOTE-
RAPIA — uma proposta a ni-
vel de cuidados priméirios de
satide em Curitiba, de Geraldo
Miranda Graga Filho, Maria
Alves Sobrinha, Mé4rio Eduar- -
do Gutierrez Branco, Regina
Marcia Torres Graca e Carlos
Graga. ‘
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Nao ¢ o categdrico da razio '
Nem obnublar da sensagdo
Tao pouco e somente a dor da indiferenciagdo.

Transformada em harmeniosa sinfonia.
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Sem solugdo.
Duros sdo os aceites nos contratos de vida
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Desta realidade cinica, I
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COMO VENCER AS TENSOES DC COTIDIANG?

Nédo € a terra o fim da existéncia do esplrito. Aqui aprendemos o
significado da vida, alcangcamo-nos pelo conhecimento, O médium e pi-
ritista tem o dever de procurar aprender os instrumentos e as instru-
¢bes que lhe permitam diminuir as tensdes do quotidiano, impedindo
que a sobrecarga social transforme seu existir pela angtistia, temor,
isolamento, destruindo o ndcleo fundamental do ser consciente que & o
auto-dominio. -

O espiritista vive em prece, sofre com resignacio, nio se desespera.
Quando as tempestades, as ang(stias psicossociais aparecem, a sua
forga moral ndo permite o desespero, a incerteza. Assim como uma 4r-
vore cede ao vento, o espiritista retoma a posicdo ereta, depois que
passa a tempestade.

O espiritista, quando assume o processo meditinico, escolhe diaria-
mente um hordrio para a pratica do relaxamento, procurando transfor-
mar idéias negativas em idéias de serenidade, paz, equilfbrio.

O médium esplrita que opera permanentemente o pensamento cons-
trutivo é sustentado pelo amor, pela fraternidade, pela quietude e sos-
sego; vive sem se queixar, é sollcito para com todos. Sua vida transcor-
re com alegria, jovialidade, domfnio de si mesmo, consciéncia crftica.

O exerclcio mediGinico bem trabalhado permite ao médium vislum-
brar, alcangar fluidos positivos, plicidos e saud4veis do espiritual, in-
tegrando-o na harmonia universal.

A prece, a convicgdo universal, a f& em Deus fortalecem no médium a
serenidade interior, ndo permitindo o crescimento, o desenvolvimento
de forgas antagdnicas promotoras de discérdia, geradoras de ddvida
que instabilizam a maneira de ser e destréen o controle pessoal.

cuidados necessérios com o seu corpo, num processo didrio de higiene
flsica e moral, descanso e repouso. Esses cuidados permitem ao espfri-
to encarnado suportar, com dignidade, as dificuldades, as provas que
na vida da terra sdo contfnuas, pois sdo exercicios de aprimoramento
espiritual. .

Quando nos referimos ao corpo querenos ressaltar a responsabilida-
de que o esplrito ter sobre o seu organismo material. @ espfrito cons-
ciente procura manter seu equilfbrio ffsico de modo saud4vel, fazendo
uma alimentaga@o balanceada. Sabeé conciliar o trabalho com o lazer que
dignificam e serenizam o espfrito humano. Pratica exerclcios flsicos e
busca maior integragdo com a natureza.

Todo homem deve saber que o cansaco flsico convida ao relaxamento
e ao sono. Deve saber que, num corpo sadio, os momentos de repouso
flsico permitem ao espfrito visitar paragens superiores que sdo verda-
deiras fontes de energia espiritual, .

O médium, trabalhador da seara evengélica, deve estar consciente de
que os atritos, as brigas, o rancor, a desordem, a confusdo, o desleixo,
a sujeira, sao os responsdveis principais pela tensdo, pela anglstia,
pelo desequilfbrio. Por esta razdo, deve viver em continuo ordenanen-
to moral, organiza¢do de vida, equilfbrio, colocando em plano de des-
taque a educacéo contfnua do espfrito.

O operério do evangelho procura fazer uma coisa de cada vez. Evita
a pressa, o mal-feito, Ndo deixa as coisas que podem ser realizadas
agora para depois. Procura fazer e manter a harmonia_no ambiente e
que vive. E agente da verdade, da justica, do amor. E forca nova que
integra, cria e transforma pela fraternidade todos os homens que en-
contra.

O médium, na caminhada missiondria, procura executar a tarefa com
descontracdo, serenidade, coragem, - por isso, & alegre e sensibiliza a
todos pela ateng¢do, pelo desprendimento, pela compreensdo, pela ca-
pacidade de esperar.

O processo meditinico equilibrado agencia a todos para uma ordem
universal do bem, da verdade, da justi¢a, do trabalho, permitindo a ca-
da espfrito o uso consciente do livre arbftrio.

O médium, quando alcanca o contedido doutrindrio Kardecista, & de-
dicado ao bem, ndo teme o trabalho, fortalece o espfrito de justica, vi-
ve em exerclcio de prece, valoriza a natureza, nido se queixa, pois sabe
que, por mais que esteja fazendo ou tenha feito, 4 sempre devedor. E
forte, cré sinceramente em Deus. )

A mediunidade, trabalhada social e evangelicamente, induz o mé-
dium a alcancar a sabedoria que o anima er todos os momentos a vi-
ver, conscientemente, no caminho da justica, na procura continua da
verdade, na mais forte expressio do amor ao préximo.

0 médium, como agenciador do novo, fortalecido pelo espiritual,
ndo fuma, ndo usa bebidas alcoglicas, ndo se intoxica, ndo agride aos
outros homens nem a natureza. E constantemente, exemplo de alegria,
esperanca, educacdo, saide, equilfbrio.

Pluita paz, serenidade, reflexdo.

C abraco de
LECCADIO JOSE CORREA
Mensagem psicografada pelo médium
Maury Rodrigues da Cruz
na Sociedade Brasileira de Estudos Espfritas - SBEE
Er 12.12.86

O evangelista-espiritista, na caminhada terrena, ndo se esquece dos
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